
K �R STEN
V E R C A M M E N

Voedingstraject K A R O L I E N  V O S

hi@kirstenvercammen.be

J O U W  T E M P E R A M E N T

Uit  je  mandala  komen de e lementen Vuur  en Aarde erg  naar  voor .  Ook Water  is

subt ie l  z ichtbaar .  Ik  verte l  je  waarom.  

Je  koos voor  een open mandala  met  zachte  punt ige  u i te inden.  De open st ructuur  met

punt ige  u i te inden duidt  op Vuur ,  maar  het  fe i t  dat  ze  n iet  hee l  erg  p ieken maar

eerder  zacht  z�n afgerond,  verk lapt  jouw Water-e lement  dat  latent  aanwezig  is .  Je

k leurt  rede l�k  symmetr isch in  en vo lgt  een bepaald  r i tme.  Dat  verk lapt  je  Aarde-

e lement .  Je  mandala  bevat  n iet  de  meeste  deta i ls  maar  is  ook n iet  te  s impl is t isch .  D i t

ne igt  dan weer  naar  Vuur .

Daarnaast  wou je  het  ook in  één keer  afwerken (Aarde)  en heb je  er  in  n iet  te  vee l  t�d

aan gespendeerd .  Het  zoeken en ink leuren van je  mandala  kostte  je  in  totaal  20

minuurt jes .  Het  moest  vooru i t  gaan (Vuur) .  Qua k leuren gebru ikte  je  vee l  gee l

(Aarde) ,  rood (Vuur) ,  oranje  (gee l  +  rood)  en groen (Water ) .

Je  temperamententest  bevest igt  je  mandala .  Hieru i t  kwamen ook de e lementen Vuur

en Aarde hee l  s terk  naar  boven.  Subt ie l  ook  Water  en Lucht  a ls  v ierde e lement .  

Echter ,  je  smaakvoorkeur  voor  zout  en voedingsvoorkeur  voor  zetmeel r�ke  voeding

schuiven be iden je  Water-e lement  dan weer  naar  voor .  Daar  z i t  dus  redel�k  wat

tegenstr�d igheid .  Ik  denk dat  oorspronkel�k  Water  en Vuur  je  pr imerende e lementen

z�n en dat  je  Aarde-e lement  hee l  erg  naar  voren werd geschoven door  wat  er  in  je

jeugd is  gebeurd en je  nog hee l  erg  meedraagt .  Je  hebt  a l t�d  moeten vechten en hard

moeten knokken voor  waar  je  nu staat .  In  cr is is  s i tuat ies  komt je  3e  e lement  vaak

naar  boven,  a ls  een soort  van over lev ingsmodus.  Maar  de e lementen d ie  d ichter  b�

jou staan z�n Water  en Vuur .  Dat  merk  ik  b�voorbeeld  ook aan je  s temgebru ik .  Dat

kan enerz�ds hee l  zacht  z�n a ls  je  op je  gemak bent  en over  'zachtere '  onderwerpen

praat  en anderz�ds kracht ig  wanneer  je  vo l  enthous iasme bent .  

In  het  t ra ject  gaan we je  Water  en Lucht  wat  st imuleren ,  zodat  je  temperament  in

evenwicht  komt ,  je  je  mentaal  rust iger  za l  voe len en ook je  sp�sverter ings- ,

hormonaal  en voortp lant ingsste lse l  weer  opt imaal  kunnen werken.


