
K �R STEN
V E R C A M M E N

Voedingstraject

hi@kirstenvercammen.be

J O U W  T E M P E R A M E N T

Je  koos voor  paste lk leuren .  

Groen,  de  k leur  van het  Water-e lement ,  i s  je  favor iete  k leur .

Je  vroeg je  toch af  welke  boodschap achter  de  mandala  g ing z i t ten .

Je  vond het  eerder  een taak dan dat  je  het  echt  leuk  vond om te  doen.

Voor  je  s tart te  heb je  er  toch wel  wat  te  vee l  over  nagedacht ,  maar  dan toch

ui te indel�k  gestart .

Je  mandala  heeft  een een ges loten vorm,  ze l fs  een dubbele  l�n ,  dus  is  goed

afgebakend.  

Er  z i t  een bepaald  r i tme in  het  ink leuren .

Je  mandala  is  n iet  te  complex ,  gewoon rechttoe rechtaan.

Je  hebt  de  opdracht  rede l�k  sne l  afgerond.  Op 30 minuut jes  was je  he lemaal  k laar .

Je  koos bewust  om het  d ig i taal  in  te  k leuren omdat  je  geen t�d wou ver l iezen met

ink leuren .

Ui t  je  temperamententest  komen de e lementen Water  en Aarde naar  voren a ls  jouw 2

pr imerende e lementen.  Lucht  is  je  derde e lement ,  en  Vuur  je  v ierde e lement .  Weet  dat

jouw 2 pr imerende e lementen aan de bron l iggen van jouw manier  van doen,  spreken,

voe len ,  en  hoe je  eru i t  z iet .  Jouw derde e lement  is  het  e lement  dat  geact iveerd wordt

in  u i tzonder l�ke  s i tuat ies .  Denk aan:  " Ik  wist  n iet  dat  ik / j �  zo  kon reageren!" .  Het  4e

e lement  is  vaak het  minst  ontwikke ld ,  maar  is  er  wel .  Het  u i te indel�k  doel  is  om onze

4 e lementen in  balans te  kr�gen en jeze l f  ook  in  balans te  voe len .  Dat  is  ons

levensdoel  zeg maar .

In  jouw mandala  komen deze 2  e lementen ook prominent  naar  voor .  Maar  ook jouw

Vuur-e lement  is  aanwezig .  Hier  is  waarom:

Water

Aarde

Vuur
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T�dens het  ink leuren kwam je  zacht jes  tot  het  besef  dat  je  jeze l f  kw�t  was t�dens je

eetstoorn is .  Dat  besefte  je  toen je  eerst  ze l f  een mandala  wi lde  tekenen maar  a l

gauw besefte  dat  je  dat  louter  voor  m� zou gedaan hebben.  St i laan kom je  opnieuw

dichter  b�  jeze l f .  St i laan komen jouw 4 e lementen weer  in  balans .

Laten we daarom de komende weken jouw Vuur-e lement  nog meer  aanwakkeren.

Jouw pass ie  terug opzoeken.  Zodat  j�  je  b innenkort  weel  100% Sarah voe l t .
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