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Guía de Maestro  

Discípulo  
De la Serie: La Palabra Crece 
Academia Cristo – Discipulado 
 
 

 
 

 

Descripción del curso:  
Nota: El profesor podría compartir lo siguiente antes de la lección 1 con un video en el grupo de WhatsApp. O 
igual podría servir como un mensaje de apertura al comenzar la primera lección.   
 
En este curso, tenemos el privilegio de explorar lo que significa ser un discípulo de Jesús. Nos haremos la 
pregunta: “¿Qué es un discípulo?”. Pero, aún más importante, nos miraremos en el espejo y reflexionaremos: 
“¿Soy un discípulo?” y “Si lo soy, ¿qué significa eso para mi vida hoy?”  
 
Para encontrar respuestas, viajaremos a través de las Escrituras, uniéndonos a las multitudes que siguen a Jesús. 
Escucharemos sus palabras, observaremos sus acciones y aprenderemos directamente de él por qué nos 
llamamos discípulos y cómo vivimos como discípulos.  
 
Nuestro punto de partida es la gracia de Dios. No somos discípulos por mérito propio, sino por lo que Jesús ha 
hecho por nosotros. Por la fe, estamos “en Cristo”, y esa verdad es el fundamento de este curso y el pilar sobre 
el que se sostiene la Iglesia.  
 
Sin embargo, la Biblia nos enseña que, aunque llegamos a ser discípulos únicamente por el amor inmerecido de 
Dios, el mundo nos reconocerá como tales por nuestras acciones. Por eso, en este curso aprenderemos cinco 
hábitos bíblicos para vivir como discípulos de Jesús. Nuestra oración es que la obra de la Palabra produzca el 
fruto de estos hábitos en nuestras vidas.  
 
 
Objetivos del curso 

● Describir la vida de un discípulo y cómo llegamos a ser discípulos de Jesucristo.  
● Identificar y descansar en las promesas de Jesús para sus discípulos.  
● Examinar 5 hábitos de ser un discípulo y determinar un plan para vivir estos hábitos en la vida diaria.  

 
 
Proyecto Final 
El Proyecto Final del curso se enfoca en el hábito de escuchar a Jesús. Para ello, los estudiantes leerán el 
Evangelio de Marcos reflexionando sobre la voz de Dios en cada pasaje. A lo largo del proceso, registrarán su 
progreso en una guía y la compartirán con su profesor. Este proyecto les ayudará a fortalecer su hábito de 
permanecer en la Palabra de Dios.  
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Esquema del curso 
El curso consta de 8 lecciones, cada una con sesiones en vivo de aproximadamente una hora. Las tareas 
generalmente incluyen un video, una lectura de la Biblia y algunas preguntas. Estas tareas están diseñadas para 
ayudarles a prepararse para la próxima sesión en vivo y contienen información valiosa para completar el curso 
con éxito. Es muy importante que participen tanto como puedan. Los estudiantes siempre son bienvenidos a 
quedarse después de las clases si tienen más preguntas, dudas o comentarios. 
 
 

LECCIÓN  TEMA OBJETIVOS 

Lección 1 ¿Qué es un 
discípulo? 
Marcos 10:17-27 

1. Analizar y aplicar la historia del hombre rico en Marcos 10:17-27.  
2. Reconocer que somos discípulos solamente por la gracia de Dios en 
Jesucristo.  
3. Definir qué significa ser un discípulo de Cristo.  

Lección 2 En Cristo 
Juan 15:1-16 

1. Analizar y aplicar Juan 15:1-16 a la vida de un discípulo de Cristo. 
2. Explorar cómo el bautismo nos conecta y nos viste en Cristo 
3. Explicar cómo vivir una vida “en Cristo.”  

Lección 3 Gente Común, 
Cosas 
Extraordinarias 

1. Reconocer el poder y la autoridad otorgados por Jesús a las personas 
comunes como nosotros.  
2. Identificar las promesas de Dios para sus discípulos y aplicar esas promesas a 
los obstáculos que enfrentemos hoy a vivir como discípulos.  
3. Describir qué significa “tomar tu cruz” en la vida de un discípulo.  

Lección 4 Hábito 1: Hacer el 
bien 
Lucas 7:11-17 

1. Analizar y aplicar la historia de Lucas 7:11-17 utilizando el método de las 4C.  
2. Describir el hábito de un discípulo: Hacer el bien.  
3. Nombrar maneras de cómo podemos hacer el bien en nuestras vidas.  

Lección 5 Hábito 2: Ojos 
abiertos 
Juan 4:1-38 

1. Analizar y aplicar la historia de Juan 4:1-38 utilizando el método de las 4C.  
2. Describir el hábito de un discípulo: Ojos abiertos.  
3. Aplicar el hábito 2 a la vida diaria.  

Lección 6 Hábito 3: Hablar 
con la Gente 
Mateo 9:9-13 

1. Analizar y aplicar la historia de Mateo 9:9-13 utilizando el método de las 4C.  
2. Describir el hábito de un discípulo: Hablar con la gente.  
3. Considerar la hospitalidad como una forma de hablar con otros.  

Lección 7 Hábito 4: Orar 
por y con otros 
Lucas 11:1-13 

1. Analizar y aplicar la historia de Lucas 11:1-13 utilizando el método de las 4C. 
2. Describir el hábito de un discípulo: Orar por y con otros.  
3. Analizar las oraciones de Pablo.  
 

Lección 8 Hábito 5: 
Escuchar a Jesús 
Lucas 10:38-42 

1. Analizar y aplicar la historia de Lucas 10:38-42 utilizando el método de las 4C. 
2. Describir el hábito de un discípulo: Escuchar a Jesús.  
3. Entender los pasos para aprobar el curso completando el proyecto final.  
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Política sobre plagio y uso de fuentes en el Proyecto Final  
El Proyecto Final no es un examen de memoria, sino una oportunidad para que el estudiante reflexione y aplique 
personalmente lo aprendido durante el curso, confiando en la guía del Espíritu Santo. Buscamos respuestas 
sinceras, originales y redactadas con las propias palabras del estudiante, demostrando comprensión y aplicación 
práctica de la Palabra de Dios. Como dice 1 Pedro 3:15, deseamos que cada creyente esté “siempre listos para 
defenderse, con mansedumbre y respeto.”    
  
Normas:  

• Originalidad obligatoria: Cada respuesta debe reflejar el entendimiento personal del estudiante y 
aplicarse a su contexto de vida y ministerio. El trabajo debe redactarse con palabras propias, sin copiar a 
otros estudiantes, libros, internet ni usar IA para generar respuestas. Buscamos autenticidad y 
crecimiento espiritual real, no solo información repetida.   

  
• Fuentes permitidas y citas: El uso de pasajes bíblicos es bienvenido y recomendado. Si se emplea alguna 

fuente adicional permitida, debe ser citada adecuadamente. El objetivo es que el proyecto muestre 
estudio del texto bíblico, reflexión y discernimiento.   

  
• Uso limitado de IA: La inteligencia artificial puede servir como apoyo para generar ideas o ejemplos 

prácticos (por ejemplo: sugerencias para preparar un Captar dirigido a un público específico). Sin 
embargo, no debe utilizarse para redactar el contenido del Proyecto Final. Esto busca asegurar que el 
aprendizaje sea personal, consciente y fundamentado en sana doctrina, y no dependiente del contenido 
generado por herramientas externas.   

  
• Revisión y consecuencias: Si el profesor detecta que el trabajo final parece copiado o generado por IA u 

otras fuentes externas, el proyecto será devuelto para que se rehaga con mayor dedicación 
personal. Asimismo, el caso será registrado en el informe correspondiente. En caso de reincidencia, el 
maestro notificará el equipo de Instrucción de Academia Cristo para dar seguimiento pastoral y 
académico.   
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Guía de Maestro  

Lección 1 - ¿Qué es un Discípulo? 
Academia Cristo – Discipulado 
 
 

 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 1 
1. Analizar y aplicar la historia del hombre rico en Marcos 10:17-27. 

2. Reconocer que somos discípulos solamente por la gracia de Dios en Jesucristo.  
3. Definir qué significa ser un discípulo de Cristo.  

 
 
Mensajes previos en el grupo de WhatsApp 
Antes de la clase en vivo, el docente deberá realizar las siguientes acciones en el grupo de WhatsApp: 
 
1. Enviar un video o mensaje personal de bienvenida al curso. 
2. Compartir las instrucciones para conectarse a la clase en vivo, el horario y la información general del curso.  
3. Asignar la tarea correspondiente a la Lección 1:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=OclljSpJlJI  
B. Leer en sus Biblias la historia de Marcos 10:17-27. 
C. Reflexionar y responder: 

o ¿Por qué Jesús invitó al hombre rico a seguirlo?  
o ¿Por qué los discípulos quedaron tan asombrados después de la partida del hombre rico?  
o ¿Cómo respondió Jesús a la pregunta de los discípulos en Marcos 10:26? 

 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
Abre la sala de Zoom 10 minutos antes de la clase para saludar a los estudiantes, especialmente a los nuevos. 
Cuando sea la hora de comenzar, inicia la grabación y da una cálida bienvenida. Preséntate y sigue conociendo a 
los estudiantes. Si hay muchos y no puedes terminar en esos 10 minutos, pídeles que compartan sus saludos en el 
chat.  
 
2. Introducción breve al curso 
Bienvenidos a la Lección 1 del curso “Discípulo.” Este curso es uno de los 13 cursos que conforman el Nivel 
Discipulado de Academia Cristo. A través de estos cursos, deseamos cumplir la misión de Dios y de Academia 
Cristo: compartir el evangelio que da vida con el mundo. Nos alegra que estén aquí para estudiar la Palabra de 
Dios con nosotros.  
 
Los objetivos principales de este curso son:  

● Describir la vida de un discípulo y cómo llegamos a ser discípulos de Jesucristo.  
● Identificar y descansar en las promesas de Jesús para sus discípulos.  
● Examinar 5 hábitos de ser un discípulo y determinar un plan para vivir estos hábitos en la vida diaria.  

 
Si compartiste la encuesta de la página tres de esta guía en el grupo de WhatsApp, este es el momento para 
revisar los resultados con la clase y explicar cómo los abordarás a lo largo del curso. Esto permitirá a los 

https://www.youtube.com/watch?v=OclljSpJlJI
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estudiantes ver que valoras su opinión y que estás adaptando la enseñanza para satisfacer sus necesidades e 
intereses.  
 
Esquema del curso: Este curso consta de 8 lecciones en vivo, y queremos que participes activamente para 
aprovechar lo máximo el estudio junto a la familia de Dios. Cada lección se ofrecerá en dos sesiones, una por la 
mañana y otra por la noche, para que elijas la que mejor se adapte a tu horario. Si en algún momento no puedes 
asistir a una clase en vivo, comunícate conmigo y con gusto te ayudaré a ponerte al día. Para aprobar el curso 
oficialmente, te invitamos a realizar el proyecto final, una excelente oportunidad para demostrar tu 
comprensión y tu deseo de poner en práctica lo aprendido. Nuestra oración como Academia es que Dios nos 
enseñe a través de Su Palabra y nos use como sus testigos hasta los confines de la tierra.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Querido Padre celestial, por causa de mis pecados, me resulta tan difícil entrar en tu Reino como a un camello 
pasar por el ojo de una aguja. Pero en tu gran misericordia, enviaste a tu Hijo Jesús para hacer posible mi 
salvación. Por su vida perfecta, su muerte inocente y su resurrección victoriosa, quitaste mi pecado y abriste el 
Reino de los cielos para mí y para todos los creyentes. Gloria sea tu nombre. Padre, sabemos que la vida puede 
ser ocupada y desafiante, por eso te pedimos que les concedas a los estudiantes de este curso el tiempo y la 
energía necesarios para darle prioridad. Ayúdales a perseverar en el estudio de tu Palabra, para que crezcan en 
su relación contigo y sean fortalecidos en su fe. Que este tiempo de aprendizaje los equipe para vivir, con la 
ayuda del Espíritu Santo, como discípulos tuyos. Al comenzar este curso, te pedimos que nos guíes en cada paso. 
En el nombre de Jesús oramos. Amén.  
 
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
 
En la lección para hoy, nuestros objetivos son:  
1. Analizar y aplicar la historia del hombre rico en Marcos 10:17-27.  
2. Reconocer que somos discípulos solamente por la gracia de Dios en Jesucristo.  
3. Definir qué significa ser un discípulo de Cristo.  
 
 
OBJETIVO 1: Analizar y aplicar la historia del hombre rico en Marcos 10:17-27.  
 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 
Dios.  

• ¿Qué es un discípulo de Cristo? Permite que los estudiantes respondan y guíales a profundizar en su 
reflexión. Explica que al final de la clase responderemos esta pregunta con base en la Palabra de Dios.  

 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  
 
CONSIDERAR Con unas preguntas consideremos los sucesos, detalles y contexto de la historia.  Este paso nos da 
la base de conocimiento para que la apliquemos bien.  
 

• ¿Quiénes son los personajes de esta historia?  
o V. 17 Jesús – noten que le llaman “maestro bueno”. 
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o “Uno corriendo” que es el hombre rico.  
o V. 23 Los discípulos de Jesús 

 
 

• ¿Cuál es el problema en esta historia?  
o V.20 Este hombre cree haber cumplido con todos los mandamientos, pero en realidad ama más 

sus riquezas que a Jesús.  Tiene ídolos.  Ni siquiera ha guardado el primer mandamiento. 

o ¿Qué preguntó el joven?  ¿Qué haré para heredar la vida eterna? Es la pregunta y problema 
clave. ¿Cómo obtenemos la salvación?  
 

o El hombre rico no reconoce Jesús como su Dios Salvador, sino un maestro bueno.  
 

o V.24-25 “Cuán difícil les es entrar en el Reino de Dios a los que confían en las riquezas! Más fácil 
es pasar un camello por el ojo de una aguja, que entrar un rico en el reino de Dios.” 

 
• ¿Se soluciona el problema?  

o V.27 “Para los hombres es imposible, pero no para Dios, porque todas las cosas son posibles 
para Dios.”  

 
CONSOLIDAR Hacemos estas preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros corazones y a 
nuestras vidas.  
 

• ¿Qué pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  
o El hombre rico consideró Jesús como un maestro común. No como la Verdad y la Vida. 

¿Nosotros respetamos las Palabras de Dios como la Verdad y la Vida?  
o El hombre rico pensaba que alcanzar la vida eterna dependía de las buenas obras que una 

persona realizara.  ¿Dependo yo también de mis obras para alcanzar la salvación?  ¿Estoy 
viviendo el discipulado como este hombre, enfocado en mi obediencia, en mi cumplimiento de 
las reglas?  Ese enfoque es pecado egocéntrico.  El ídolo que tengo… ¡soy yo!  Necesito que 
Jesús me abra los ojos y que me salve. 
 

• ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios hacia mí? 
o V. 17 Jesús se encaminaba a Jerusalén, donde iba a pagar el precio por la salvación de la 

humanidad. Jesús murió y resucitó para el hombre rico y para mí.  
o V. 21 Entonces Jesús, mirándolo, lo amó. Jesús nos mira a nosotros pecadores equivocados con 

amor también.  
o Jesús reveló el pecado del hombre rico: su apego a las posesiones.  Expuso la autoconfianza 

errónea del rico.  De la misma manera, Jesús nos confronta a través de su Palabra.  Él desea que 
todos sean salvos, y un elemento clave de la fe verdadera es reconocer la necesidad de un 
Salvador.  

o V. 27 Entonces Jesús, mirándolos, dijo: Para los hombres es imposible, pero no para Dios, 
porque todas las cosas son posibles para Dios. Tenemos una solución perfecta para nuestro 
problema de pecado.  Jesucristo nunca amó el dinero.  Jesucristo cumplió los mandamientos 
desde joven por ti y por mí.   

o Ahora para heredar la vida eterna, ¿qué hago?  Creemos en Jesucristo y tenemos la vida eterna.   
 

• ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra?  
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o Que me ayude a confiar plenamente en Él y no en las riquezas ni en mis propios esfuerzos para 
alcanzar la salvación.  

o Que me dé un corazón dispuesto a seguir a Jesús, dejando atrás cualquier cosa que me impida 
ser su discípulo.  

o Que me enseñe a valorar las riquezas espirituales más que las terrenales.   
 
 
OBJETIVO 2: Reconocer que la salvación en posible únicamente por la Gracia de Dios en Jesucristo.  
 
1. Jesús usa intencionalmente una imagen exagerada al comparar a un camello pasando por el ojo de una aguja. 
Desde nuestra perspectiva humana, esto es completamente imposible, y justamente ese es el punto. Jesús está 
enseñando que es imposible entrar en el Reino de Dios si nuestra fe está puesta en cualquier cosa que no sea Él.  
 
2. El problema no es simplemente ser rico. En la Biblia encontramos creyentes ricos como Abraham y Lidia. El 
problema es el pecado. El hombre rico en Marcos 10 amaba más sus posesiones que a Dios. Confiaba en su 
propia obediencia. Pero todos nosotros tenemos pecados específicos que Dios, a través de su Palabra, nos 
muestra y nos llama a dejar.  
 
3. La realidad de nuestro pecado nos lleva a reconocer que NO hemos cumplido los mandamientos 
perfectamente como Dios obliga. No merecemos absolutamente nada de nuestro Dios santo. Entonces, como 
los discípulos hacemos la misma pregunta: ¿Quién podrá ser salvo? Y la respuesta de Jesús es clara: Para los 
hombres es imposible. Si dependiera de nosotros, ninguno podría salvarse.  
 
4. Pero Jesús no deja a sus discípulos ni a nosotros sin esperanza. Él continúa diciendo: Para Dios, todas las cosas 
son posibles. El Hijo de Dios, Jesucristo quien vivió una vida perfecta en nuestro lugar, murió en la cruz para 
pagar por nuestros pecados y resucitó para mostrarnos que nuestra salvación está asegurada.  Por fe en Jesús, 
su obra redentora es nuestra. Como dice en Romanos 3:28 “Concluimos, pues, que el hombre es justificado por 
fe sin las obras de la ley.”  
 
5. Esta es una gran noticia! No podemos salvarnos a nosotros mismos, y lo mejor de todo es que no necesitamos 
hacerlo. Ya hemos sido salvados por Jesús, y solo Él es nuestro Salvador. Este es el evangelio: Dios se ha 
acercado a nosotros en Jesús, a nosotros, pecadores, quebrantados, heridos, mortales y completamente 
incapaces de salvarnos por nuestra cuenta. Él nos llamó, nos rescató, nos sanó y nos rodeó con su amor.  Jesús 
es nuestro Salvador y el Buen Pastor. Su invitación es clara: Sígueme. 
 
 
OBJETIVO 3: Definir qué significa ser un discípulo de Cristo.  
 
1. Volvamos a la pregunta inicial: ¿Qué es un discípulo de Cristo? Basándonos en lo que hemos estudiado en 
Marcos 10, ¿cómo podemos definirlo? Permite que los estudiantes respondan, guiándolos a fundamentar sus 
respuestas en la Palabra.  

• Muchos insisten en que ser discípulo significa “tenemos que obedecer.”   Pero hemos visto que nuestra 
obediencia imperfecta no puede ganarnos la vida eterna ni un mejor lugar ante Dios.  

• Pensamos en los discípulos originales. Dejaron todo para seguir a Jesús, pero eso no significó que fueran 
perfectos. Justo antes de la historia del hombre rico, los discípulos impidieron que los niños se acercaran 
a Jesús. En el mismo capítulo, Santiago y Juan pidieron los mejores lugares en el Reino de Dios. Poco 
después, todos los discípulos abandonaron a Jesús y Pedro lo negó tres veces.  
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• Si solo se nos llamara discípulos por ser obedientes, ¿cómo explicamos esto? Los discípulos fallaron 
constantemente, pero Jesús nunca los rechazó. 

• Entonces, llegamos al punto principal: SOMOS DISCÍPULOS POR LA GRACIA DE DIOS.  
 
2. Un discípulo 

• La Palabra discípulo es un sustantivo. No es solo lo que hacemos, sino quiénes somos.  
• En tiempos de Jesús, había muchos rabinos o maestros de las Escrituras. Cada rabino tenía discípulos, un 

grupo de seguidores que no solo escuchaban sus enseñanzas, sino que imitaban su forma de vivir.  
• Un discípulo es un estudiante que aprende de un maestro y pone en práctica lo que aprende en su vida. 

Ser discípulo significa: estar con el rabino, ser como el rabino, y hacer lo que el rabino hacía.  
• Ser un discípulo no es solo creer en algo. Es tu vida.  

 
3. Un discípulo de Cristo.  

• Jesús llamó a sus discípulos diciendo “Ven, sígueme.”  
• Jesús, en gracia, nos llama a ser sus discípulos, no por lo que somos, sino por lo que Él es. No somos 

discípulos porque obedecemos. Somos discípulos por la gracia de Dios.  
• Esta invitación no es solo para aprender de Jesús, sino también para estar con Él, creer en Él, llegar a ser 

como Él y hacer lo que Él hacía. Es una invitación a una nueva forma de vida, guiada por el Autor de la 
vida.  

• Jesús no es solo un buen maestro. Él es el Señor y Rey de reyes. Él es el camino, porque Él mismo abrió 
el camino con su propia vida. Y él nos guía en el camino por su Espíritu Santo. Él es la verdad. ¿Quién 
más tiene la Palabra de vida eterna? Él es la vida. Nos da vida eterna en el cielo y vida en abundancia en 
Cristo aquí en la tierra.  

 
CONCLUSIÓN 
 
1. Encargar la tarea para la Lección 2:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=xuSg4Bj03b4  
B. Leer en sus Biblias Juan 15:1-16. 
C. Reflexionar y responder: 

a. En la lectura bíblica de Juan 15, Jesús nos dice que solo hay una condición bajo la cual 
creceremos y daremos fruto como sus discípulos. ¿Cuál es la única forma en que un discípulo 
puede crecer y dar fruto?  

b. En el último versículo de la lectura bíblica, Jesús les dice a sus discípulos: “Ustedes no me 
eligieron a mí. Más bien, yo los elegí a ustedes”. ¿Por qué estas palabras de Jesús son tan 
consoladoras para nosotros como sus discípulos?  

c. Como menciona el video, Pablo usa la frase “en Cristo” 79 veces en sus 13 cartas inspiradas. 
¿Qué te dice el uso frecuente de esta frase para tu vida como discípulo de Cristo?  

 
2. Oración de clausura y despedida 
Señor Dios Todopoderoso, gracias porque la salvación, imposible para nosotros, es posible por tu gracia en 
Jesucristo. Ayúdanos a comprender que somos discípulos no por nuestra obediencia, sino porque Tú nos has 
llamado. Transforma nuestros corazones para confiar solo en ti, seguirte con humildad y vivir en respuesta a tu 
amor. Que no pongamos nuestra fe en riquezas o méritos propios, sino en Cristo, quien vivió, murió y resucitó 
por nosotros. Gracias porque no nos dejas solos; en ti encontramos el camino, la verdad y la vida. Señor, esté 
con los estudiantes de este curso. Acompáñalos en su vida diaria, protégelos y llénalos de paz y gozo. Guíalos 
hasta nuestro próximo encuentro, para que juntos aprendamos más sobre las bendiciones que heredamos como 
discípulos e hijos tuyos. En el nombre de Jesús oramos. Amén.  
  

https://www.youtube.com/watch?v=xuSg4Bj03b4
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Guía de Maestro  

Lección 2 - En Cristo   
Academia Cristo – Discipulado 
 
 

OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 2 

1. Analizar y aplicar Juan 15:1-16 a la vida de un discípulo de Cristo. 
2. Explorar cómo el bautismo nos conecta y nos viste en Cristo. 

3. Explicar cómo vivir una vida “en Cristo.”  

 
 
TAREA PARA LA LECCIÓN 2 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 2 en el grupo de WhatsApp: 
1. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=xuSg4Bj03b4  
2. Leer en sus Biblias la historia de Juan 15:1-16. 
3. Reflexionar y responder: 

a. En la lectura bíblica de Juan 15, Jesús nos dice que solo hay una condición bajo la cual 
creceremos y daremos fruto como sus discípulos. ¿Cuál es la única forma en que un discípulo 
puede crecer y dar fruto?  

b. En el último versículo de la lectura bíblica, Jesús les dice a sus discípulos: “Ustedes no me 
eligieron a mí. Más bien, yo los elegí a ustedes”. ¿Por qué estas palabras de Jesús son tan 
consoladoras para nosotros como sus discípulos?  

c. Como menciona el video, Pablo usa la frase “en Cristo” 79 veces en sus 13 cartas inspiradas. 
¿Qué te dice el uso frecuente de esta frase para tu vida como discípulo de Cristo?  

 
 

BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
 
2. Introducción breve a la lección 
Bienvenidas a la Lección 2 del curso “Discípulo.” Es un gozo reunirnos nuevamente para crecer en el 
conocimiento de la Palabra de Dios y fortalecer nuestra fe en Cristo. Hoy exploraremos la enseñanza de Jesús en 
Juan 15. También veremos cómo el bautismo nos conecta con Cristo y nos reviste de su gracia. Que el Espíritu 
Santo nos guíe en esta lección.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Amado Padre Celestial, reconocemos que, apartados de Cristo, somos como ramas secas que no pueden dar 
fruto y que esperan ser arrojadas al fuego. Pero en tu Hijo amado hemos recibido el perdón de nuestros pecados 
y la vida eterna, y con ello también el privilegio de llevar los frutos de la fe, para que quienes nos rodean vean 
que somos tuyos.  Por eso te pedimos que, mediante el poder del Espíritu Santo obrando en tu Palabra, nos 
fortalezcas y nos hagas crecer en esta clase y en cada momento de nuestra vida. Que nuestro aprendizaje hoy 
sea semilla que produzca frutos abundantes de amor, servicio y testimonio en el mundo. 
En Cristo nuestro Señor y Salvador, Amén. 

https://www.youtube.com/watch?v=xuSg4Bj03b4
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OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
 
En la lección para hoy, nuestro objetivo es:  
1. Analizar y aplicar Juan 15:1-16 a la vida de un discípulo de Cristo. 
2. Explorar cómo el bautismo nos conecta y nos viste en Cristo.  
3. Explicar cómo vivir una vida “en Cristo.”  
 
 
OBJETIVO 1: Analizar y aplicar Juan 15:1-16 utilizando el método de las 4C.  
 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 
Dios.  

• Como menciona el video de la tarea, Pablo usa la frase “en Cristo” 79 veces en sus 13 cartas inspiradas. 
¿Qué le dice esto como discípulo de Cristo? Permite que los estudiantes respondan y guíales a 
profundizar en su reflexión.  

 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  

• Para ilustrar lo que significa estar vinculado con Jesús, Jesús usó la imagen de una vid.  
• Ahora leemos Juan 15:1-16 

 
CONSIDERAR Preguntas para repasar los sucesos, detalles y contexto de la historia: Este paso nos da la base de 
conocimiento para que la apliquemos bien.  
 

• ¿Quién es la vid? Cristo.  
• ¿Quién es el labrador? El Padre.  
• ¿Quiénes son los pámpanos? Nosotros. 

 
 
CONSOLIDAR Hacemos preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros corazones y a 
nuestras vidas.  
 
Jesús les dice a sus discípulos: “Ustedes no me eligieron a mí. Más bien, yo los elegí a ustedes”. ¿Por qué esas 
palabras de Jesús son tan consoladoras para nosotros como sus discípulos 

• Separados de Cristo, ¿qué sería de nosotros?   
o Somos como una rama cortada: secos, inútiles, destinados al fuego. 
o Cuando me alejo de la vid y busco alimento de otros lugares, esto es lo que sucede.  

 
• ¿Cómo somos en Cristo? 

o Conectados a Cristo, producimos frutos de fe que glorifican a Dios. A través de su Palabra, Jesús 
le da forma a nuestra voluntad para que coincida con la suya. Esa voluntad que toma forma se 
muestra en nuestras oraciones y en nuestras obras (fruto) para la gloria del Padre. 

 
• Jesús les dice a sus discípulos: “Ustedes no me eligieron a mí. Más bien, yo los elegí a ustedes”. ¿Por qué 

esas palabras de Jesús son tan consoladoras para nosotros como sus discípulos?  
o No depende de nosotros.  Cristo no te llama a mirar a ti mismo.  Porque los sentimientos, las 
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experiencias, las decisiones que tomamos o las promesas que hacemos – la salvación, la verdad, 
la elección que importa viene de Cristo.   Esto me consuela.  

 
Objetivo 2: Explorar cómo el bautismo nos conecta y nos viste con Cristo. 
 
1. En Juan 15, Jesús nos llama a permanecer en él, la vid, a través de su Palabra. Ahora, veremos cómo el 
bautismo nos une a Cristo, nos reviste de Él y nos concede los beneficios de su muerte y resurrección.  
 
2. El Bautismo 

• Jesús mismo nos ordenó a hacer discípulos.  ¿Cómo? Bautizando en el nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo. Y enseñando, por supuesto.     

• Mateo 28:19 Por tanto, vayan y hagan discípulos a todas las naciones, y bautícenlos en el nombre del 
Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.  

• O sea, Dios nos hace sus discípulos con el bautismo y con la enseñanza de la Palabra.  
• Muchos piensan que el bautismo es algo que nosotros hacemos para mostrar que nos hemos entregado 

a Dios.   
• Sin embargo, la Biblia describe el bautismo en realidad como algo que Dios hace por nosotros para 

salvarnos.  
 
 
3. ¿Qué hace Dios por nosotros en el bautismo? 

• Romanos 6:1-4 Entonces, ¿qué diremos? ¿Seguiremos pecando, para que la gracia abunde? ¡De ninguna 
manera! Porque los que hemos muerto al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo en él? ¿No saben 
ustedes que todos los que fuimos bautizados en Cristo Jesús, fuimos bautizados en su muerte? Porque 
por el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, para que, así como Cristo resucitó de los 
muertos por la gloria del Padre, así también nosotros vivamos una vida nueva.  

o Según Romanos 6:1-4, ¿Qué hace el bautismo por nosotros? Permite que los estudiantes 
contesten.  

o El bautismo nos une a Cristo, hasta con su muerte, la sepultura, y la resurrección.  
o Nos  da nueva vida en su resurrección. 
o O sea, morimos al pecado.  “El viejo tú” fue crucificado junto con Cristo.  Compartimos en su 

muerte.  “El viejo yo” con todos mis pecados fue sepultado con Cristo.  Y en las aguas del 
bautismo sale el “nuevo tú” con una nueva actitud, que ya no quiere pecar.  ¡Quiere vivir como 
discípulo de Cristo! 
 

• Gálatas 3:26-27 Pues todos ustedes son hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús. Porque todos ustedes, los 
que han sido bautizados en Cristo, están revestidos de Cristo.  

o ¿Qué significa estar revestidos de Cristo? Permite que los estudiantes contesten. 
o Consideramos Apocalipsis 7:9-17, la visión de Juan del cielo. “Estaban de pie ante el trono, en 

presencia del Cordero, y vestían ropas blancas…éstos han salido de la gran tribulación. Son lo 
que han lavado y emblanquecido sus ropas en la sangre del Cordero. Por eso están delante del 
trono de Dios.”  

o Ser revestidos en Cristo significa que su justicia y santidad nos cubren, como una prenda limpia 
que oculta nuestras obras pecaminosas.  

o Pablo también enfatiza que somos hijos de Dios a través de la fe en Cristo y señala el bautismo 
como un medio de conexión con Cristo.  

o El bautismo nos reviste de Cristo.  
• Colosenses 2:12-14 Cuando ustedes fueron bautizados, fueron también sepultados con él, pero al 

mismo tiempo resucitaron con él, por la fe en el poder de Dios, que lo levantó de los muertos. Antes, 
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ustedes estaban muertos en sus pecados; aún no se habían despojado de su naturaleza pecaminosa. 
Pero ahora, Dios les ha dado vida juntamente con él, y les ha perdonado todos sus pecados. Ha anulado 
el acta de los decretos que había contra nosotros y que nos era adversa; la quitó de en medio y la clavó 
en la cruz.  

o ¿Qué nos enseña este pasaje sobre el bautismo? Permite que los estudiantes contesten. 
o En el bautismo Dios nos une al sacrificio de Cristo y nos da perdón.  

• 1 Corintios 6:9-11 ¿Acaso no saben que los injustos no heredarán el Reino de Dios? No se equivoquen: ni 
los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se acuestan con hombres, ni 
los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los malhablados, ni los estafadores, heredarán el Reino de 
Dios. Y eso eran algunos de ustedes, pero ya han sido lavados, y han sido santificados, y han sido 
justificados en el nombre del Señor Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios.  

o ¿Quiénes eran los Corintios antes, cuando no estaban Cristo? ¿Qué es lo que éramos nosotros?  
Permite que los estudiantes contesten. 

o Y ¿ahora quiénes son? ¿Quiénes somos? Los Corintios ya han sido lavados, santificados y 
justiciados en Jesús por el Espíritu de Dios. El término “lavado” se usa para referirse al bautismo.  
Nosotros también. 

o El Bautismo produce un cambio real que “por el Espíritu de nuestro Dios” hace que nos 
separemos del pecado y de los estilos de vida pecaminosos porque estamos en Cristo.  

o El Bautismo nos transforma y el pecado ya no nos define.  
 
Objetivo 3: Explorar cómo vivir una vida “en Cristo.” 
 
1. Un discípulo de Cristo 

• Somos discípulos de Cristo por la gracia de Dios, quién nos miró con amor y envió a su Hijo para 
salvarnos.  

• Jesús, en su gracia, nos llama a ser sus discípulos, no por lo que somos, sino por lo que Él es. “Ustedes no 
me eligieron a mí. Más bien, yo los elegí a ustedes.”  

• La invitación de Jesús es clara y sencilla: “Ven, sígueme”, porque Él es “el camino, la verdad y la vida.” 
(Juan 14:6) 

• Cómo discípulos, deseamos aprender de Jesús y vivir en su voluntad.  
• La única forma en que un discípulo puede crecer y dar fruto es permanecer en Cristo.  
• Como discípulos, debemos preguntarnos: ¿En qué estamos permaneciendo? ¿De quién estamos 

aprendiendo más? ¿Con quién pasamos la mayor parte del tiempo? Como discípulos, oramos, Señor 
ayúdame a permanecer en ti. Gracias por llamarme y por obrar en mi un corazón nuevo. Concédeme el 
dominio propio para buscar primero tu Reino.  

 
2. ¿Cómo permanecemos en Cristo?  

• Confiamos en él y en su obra transformadora en nuestras vidas. Un pámpano recibe su energía y 
sustento cuando está conectada a la vid. El fruto viene después de estar en Cristo; el fruto no nos 
conecta con Jesús.   

o “Yo soy la vid y ustedes los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho 
fruto.” Juan 15:5 

• Un discípulo está unido a Jesús por el poder de la Palabra, a través de la fe. “Ustedes ya están limpios, 
por la palabra que les he hablado.” Juan 15:3 ¿Deseas permanecer en Cristo? ¡Corre a su Palabra!  

• Recuerda tu estatus como hijo o hija de Dios, amado y bautizado.  Hemos sido revestidos de Cristo, y 
sepultados, resucitados con Él. En el bautismo, el Espíritu Santo nos da el poder de llevar una vida 
nueva, como discípulos de Cristo.  
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CONCLUSIÓN 
 
1. Encargar la tarea para la Lección 3:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=I-V1MifCaOs 
B. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 9:1-10 
C. Responder en casa: Escribe tres obstáculos que eviten que las personas vivan como discípulos en 

palabra y acción.  
 

 
2. Oración de clausura y despedida 
Amado Padre Celestial, te damos gracias por tu Palabra, que nos recuerda en Cristo somos tus discípulos, unidos 
a la vid verdadera. Sin Cristo, nada podemos hacer, pero en él encontramos perdón, vida y la fuerza para dar 
fruto en el mundo. Gracias por el bautismo, en el cual nos has revestido con Cristo y nos has asegurado nuestra 
unión contigo. Ayúdanos a permanecer en tu amor, confiando en tu gracia y en la obra de tu Espíritu en nuestras 
vidas.  
 
Oramos como David en el Salmo 73: ¿A quién tengo yo en los cielos sino a ti? Y fuera de ti nada deseo en la 
tierra. Mi carne y mi corazón desfallecen; mas la roca de mi corazón y mi porción es Dios para siempre. En 
cuanto a mí, el acercarme a Dios es el bien; he puesto en Jehová el Señor mi esperanza, para contar todas tus 
obras.  
 
Señor, que nuestra vida sea un testimonio de tu gracia y que, en todo lo que hagamos, glorifiquemos tu nombre. 
En Cristo Jesús, nuestro Salvador, oramos. Amén.  
 
 
MATERIALES EXTRAS 

Una nota sobre el bautismo. Tenga en cuenta que el propósito de esta clase no es enseñar el alcance completo 
de la doctrina del bautismo. Eso se maneja en otros cursos del plan de estudios de Academia Cristo, como en la 
clase Fundamentos en los cursos de la aplicación y las clases de “Enseñanzas de Jesús” e Identificación Espiritual 
en el Discipulado Es muy posible que haya estudiantes que aún no hayan tomado esas clases y no estén 
familiarizados con la doctrina del bautismo. Es posible que aquellos con ciertos antecedentes nunca hayan 
escuchado la razón del bautismo infantil desde una perspectiva bíblica. Si surgen preguntas sobre el bautismo, el 
maestro tiene dos opciones: 1) puede pedirles a los que tienen preguntas que se queden después de la clase y 
tratar directamente el tema del pecado, la gracia de Dios, los medios de gracia y los pasajes relacionados con el 
bautismo. Si decide seguir esa ruta, se le aconseja planear tener mucho tiempo y paciencia. Dado que esta es un 
área de sincera preocupación para muchos, es mejor que no se maneje con mensajes. 2) La otra opción es 
simplemente decirles a los estudiantes que la enseñanza completa del bautismo se maneja en una clase 
diferente. Si bien esto posibilita que la enseñanza falsa permanezca en algunos, también permite que se 
produzca una exposición completa de la doctrina del bautismo en un curso diseñado para el estudio sistemático 
del tema.  

Pasajes complementarios. Una alternativa a las dos rutas mencionadas en el punto anterior es que el maestro 
les dé a los estudiantes una lista de pasajes que tratan sobre el bautismo para su propio estudio personal: Salmo 
51:5, Romanos 3:23, Mateo 28:18-20, Hechos 2:37-39, Hechos 22:16, Romanos 6:1-4, Gálatas 3:26-27, 1 Pedro 
3:21, Marcos 16:16, Tito 3:3-5, Efesios 5:25-27. El maestro puede responder preguntas a medida que surjan.   
  

https://www.youtube.com/watch?v=I-V1MifCaOs
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Guía de Maestro  

Lección 3 - Gente Común, Cosas 
Extraordinarias 
Academia Cristo – Discipulado 

 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 3 
1. Reconocer el poder y la autoridad otorgados por Jesús a las personas comunes como 
nosotros.  

2. Identificar las promesas de Dios para sus discípulos y aplicarlas a los obstáculos que 
enfrentamos hoy en nuestra vida como discípulos. 

3. Describir qué significa “tomar tu cruz” en la vida diaria de un discípulo.  

 
 

 
TAREA PARA LA LECCIÓN 3 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 3 en el grupo de WhatsApp: 
1. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=I-V1MifCaOs  
2. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 9:1-10 
3. En una hoja, escribe tres obstáculos que eviten que las personas vivan como discípulos en Palabra y acción.  
 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
¡Bienvenidos, queridos estudiantes, a nuestra Lección 3! Qué alegría poder encontrarnos nuevamente como 
discípulos de Cristo, listos para aprender de Su Palabra y seguir creciendo juntos en la fe. Gracias de corazón por 
dedicar este tiempo para estar aquí hoy. 
 
2. Introducción breve a la lección 
Hoy vamos a descubrir el llamado que Jesús hizo a sus discípulos y cómo ese mismo llamado nos alcanza hoy. 
Reflexionaremos sobre cómo Dios utiliza a personas comunes, como tú y como yo, para llevar a cabo cosas 
extraordinarias en Su Reino. Nos enfocaremos en el poder y la autoridad que Jesús otorga a quienes lo siguen, 
en las promesas que Dios nos da para enfrentar los desafíos de la vida, y en lo que significa realmente tomar 
nuestra cruz y seguirlo como verdaderos discípulos. 
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Padre Celestial, te damos gracias por este día y por la oportunidad de reunirnos como tus discípulos. Gracias por 
tu Palabra que nos guía, fortalece y consuela. Te pedimos que obres en nosotros para comprender mejor tu 
llamado en nuestras vidas. Ayúdanos a confiar en tus promesas. Permite que este tiempo juntos sea de 
crecimiento espiritual. Todo esto lo pedimos en el nombre de tu Hijo amado, Jesús. Amén.  
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  

https://www.youtube.com/watch?v=I-V1MifCaOs
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En la lección para el día de hoy, nuestro objetivo es:  
1. Reconocer el poder y la autoridad otorgados por Jesús a las personas comunes como nosotros.  
2. Identificar las promesas de Dios para sus discípulos y aplicarlas a los obstáculos que enfrentamos hoy en 
nuestra vida como discípulos. 
3. Describir qué significa “tomar tu cruz” en la vida de un discípulo.  
 
OBJETIVO 1: Reconocer el poder y la autoridad otorgados por Jesús a las personas comunes como nosotros.  
 
1. Leemos Lucas 9:1-10.  
 
2. Gente común, cosas extraordinarias  

• Jesús llamó a hombres ordinarios para hacer cosas extraordinarias. Tomó y reunió a sus discípulos de 
barcos pesqueros y mesas de recolección de impuestos, los entrenó personalmente y luego los envió.  
¿Qué los envió a hacer?  ¿Qué les da para llevar a cabo la misión? 

 
• En Lucas 9, Jesús envía a sus discípulos a proclamar el reino de Dios.  Jesús todo lo necesario: les 

promete poder y autoridad. 
 
3. Nosotros – gente común cosas extraordinarias 

• Dios no nos promete que podamos realizar milagros exactamente como prometió a los discípulos en 
Lucas 9.  

o ¿Nosotros somos gente común?   
o No se vayan a ofender si les digo que sí.  Pero el punto es que todo esto es para la gloria de Dios.  

Se parece a lo que dice Pablo en 1 Corintios 1:26-28.  Parafraseando, dice,  
o Consideren, amigos, su llamamiento: No muchos de nosotros somos sabios, según los criterios 

humanos, ni son muchos los poderosos; no muchos somos influencers ni ricos. Pero Dios eligió 
lo necio del mundo, para avergonzar a los sabios; y lo débil del mundo, para avergonzar a lo 
fuerte. También Dios escogió lo vil del mundo y lo menospreciado a fin de que nadie pueda 
jactarse en su presencia. 

o Dios nos ha elegido con un propósito.   
• La misión viene en Mateo 28:18-20 Jesús se acercó y les dijo: “Toda autoridad me ha sido dada en el 

cielo y en la tierra. Por tanto, vayan y hagan discípulos en todas las naciones, y bautícenlos en el nombre 
del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Enséñenles a cumplir todas las cosas que les he mandado. Y yo 
estaré con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo.” 

o Jesús asegura que estará con sus discípulos siempre, hasta el fin de mundo.  
o Como discípulo, en vez de preocuparme de los dones que deseo, o los miedos que tengo, pongo 

la confianza en la presencia de Dios. Jesús siempre está con sus discípulos. En cada 
conversación, en cada desafío.  

o Dios sí nos promete su presencia y poder por su Espíritu y autoridad en Cristo. 	

• Hechos 1:8 Pero cuando venga el Espíritu Santo sobre ustedes, recibirán poder y serán mis testigos 
tanto en Jerusalén como en toda Judea y Samaria, hasta en los confines de la tierra.  

§ El Espíritu Santo dará poder a sus discípulos para ser testigos de Jesús en todas partes.  
§ Como discípulo, recuerdo que todo lo que tengo es de Dios. No dependo de mi propia 

fuerza o habilidad. El Espíritu Santo me capacita y me da el valor, el discernimiento y la 
sabiduría.  

• Somos personas comunes a quienes Jesús ha llamado diciendo: “Ven, sígueme”. Nuestra conversión es 
también nuestro llamado. Estamos “en Cristo” por medio de la fe, y hemos sido llamados a compartir su 
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bondad con el mundo. Así como hizo con los primeros discípulos, Dios nos usa a nosotros, gente 
ordinaria, para hacer algo extraordinario: compartir su salvación con el mundo.  

• Ya sea que nuestro llamado sea enseñar a multitudes o cuidar a nuestros padres ancianos en casa, 
nuestro llamado es precioso porque proviene de Dios. El Espíritu Santo nos capacita para amar a Dios y a 
su pueblo. Lo que hacemos cada día, en el lugar donde Dios nos ha puesto y con los dones que él nos ha 
dado, es nuestra misión. “Así que, si ustedes comen o veden, o hacen alguna otra cosa, háganlo todo 
para la gloria de Dios.”  

• Como discípulos, nuestro enfoque no debe estar en lo que hacemos, sino principalmente en lo que Dios 
ha hecho por nosotros en su obra redentora, lo que hace en nosotros por su Palabra y sacramentos y lo 
que hace a través de nosotros por su Espíritu.  
 
 

OBJETIVO 2: Identificar las promesas de Dios para sus discípulos y aplicarlas a los obstáculos que enfrentamos 
hoy en nuestra vida como discípulos. 
 
1. ¿Cuáles son los obstáculos que evitan que las personas vivan como discípulos en palabra y acción? Permite 
que los estudiantes respondan. 
 
2. Ahora vamos a examinar algunas promesas de Dios para sus discípulos. Después de leer cada promesa, 
reflexionemos con estas preguntas: 

• ¿Cuál es la promesa que encontramos en estos versículos?  
• ¿Por qué es importante esta promesa para v como discípulo de Jesús?  

 
Nota para el profesor: Dependiendo del tamaño de la clase, puede optar por diferentes métodos: A. Leer las 
promesas junto con toda la clase. B. Dividir el grupo en equipos pequeños y asignar algunas promesas a cada 
equipo para que las discutan. Luego regresar al grupo grande y compartir. C. Asignar una promesa a cada 
estudiante para que la analice individualmente y luego la comparta con el grupo.  
 

• Romanos 8:38-39 Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 
potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos 
podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro.  

o La promesa: NADA puede separarnos del amor de Dios en Cristo Jesús. 
o Saber que el amor de Dios es firme y constante, sin importar las circunstancias, me fortalece en 

los momentos dixciles. Me da seguridad y paz, el amor de Dios nunca me abandonará.  
 

 
• Juan 16:33 Yo les he dicho estas cosas para que en mí hallen paz. En este mundo afrontarán aflicciones, 

pero ¡anímense! Yo he vencido al mundo.  
o La promesa: Aunque en este mundo tendremos aflicciones, podemos tener paz y ánimo porque 

Jesús va vencido al mundo.  
o Como discípulo, enfrento problemas, dificultades y hasta oposición por mi fe. A veces esas 

luchas me pueden desanimar o hacerme dudar. Pero esta promesa me recuerda que Jesús ya ha 
obtenido la victoria. Él ha vencido al pecado, al diablo y a la muerte. Esa certeza me da paz en 
medio de los problemas y me anima a seguir adelante con confianza, sabiendo que al final, Jesús 
vene el control y su victoria es también mi victoria.  En Cristo, somos del lado ganador.  
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• Salmo 23:6 Seguro estoy de que la bondad y el amor me seguirán todos los días de mi vida; y en la casa 
del Señor habitaré para siempre.  

o La promesa: La bondad y el amor de Dios me acompañarán todos los días de mi vida, y viviré con 
el Señor para siempre.  

o Como discípulo, a veces paso por momentos de incervdumbre, dolor o soledad. Esta promesa 
me asegura que, sin importar las circunstancias, el amor y la bondad de Dios nunca me 
abandonarán. Además, me llena de esperanza saber que mi desvno final es estar con el Señor 
para siempre.  

 
• Mateo 7:7 Pidan y se les dará; busquen y encontrarán; llamen y se les abrirá. 

o La promesa: Dios responde a las oraciones de sus discípulos.  
o Como discípulo, muchas veces enfrento necesidades, dudas o decisiones dixciles. Saber que 

puedo acudir a Dios con confianza en oración y que Él escucha y responde me da tranquilidad y 
seguridad. No estoy solo ni dependo solo de mis fuerzas. Dios está atento y dispuesto a proveer 
lo que necesito según su voluntad.  

 
• Salmos 91:11 Porque él ordenará que sus ángeles te protejan en todos tus caminos.  

o La promesa: Dios enviará a sus ángeles para proteger sus discípulos en todos nuestros caminos.  
o Saber que Dios ha ordenado protección sobre mi vida, incluso a través de sus ángeles, me da paz 

y confianza. Puedo caminar sin temor, sabiendo que Él cuida de mí y me protege en cada paso 
que doy, tanto en lo xsico como en lo espiritual.  

 
 

• Isaías 55:10-11 Así como la lluvia y la nieve descienden del cielo, y no vuelven allá sin regar antes la verra 
y hacerla fecundar y germinar para que dé semilla al que siembra y pan al que come, así es también la 
palabra que sale de mi boca: No volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo deseo y cumplirá con mis 
propósitos.  

o La promesa: La Palabra de Dios no volverá vacía, sino que cumplirá lo que Él desea y llevará a 
cabo sus propósitos.  

o Como discípulo, puedo enfrentar momentos de duda sobre la efecvvidad de comparvr la Palabra 
de Dios, especialmente cuando no veo resultados inmediatos. Pero esta promesa me asegura 
que cada palabra que sale de la boca de Dios vene un propósito y que, aunque no siempre lo 
vea, esa palabra cumplirá lo que Dios ha planeado. Esto me da confianza y me anima a seguir 
comparvendo la Verdad, sabiendo que Dios está obrando a través de Su Palabra, aunque no 
siempre veamos los frutos de inmediato.  

 
 
OBJETIVO 3: Describir que significa “tomar su cruz” en la vida de un discípulo.  
 
1. Algunas personas intentan decir que la vida de un discípulo es fácil. Incluso hay quienes afirman 
equivocadamente que la vida del discípulo será fácil “si tiene suficiente fe.” Pero eso no es lo que Jesús enseña. 
Seguimos en Lucas 9, ahora en versículos 23-26 
 
Lucas 9:23-26 
Y a todos les decía: “Si alguno quiere seguirme, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame. Porque 
todo el que quiera salvar su vida, la perderá, y todo el que pierda su vida por causa de mí, la salvará. Porque ¿de 
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qué le sirve a uno ganarse todo el mundo, si se destruye o se pierde a sí mismo? Porque si alguno se avergüenza 
de mí y de mis palabras, el Hijo del Hombre se avergonzará de él cuando venga en su gloria.  
 
2. Jesús promete que sus discípulos llevarán una cruz.  

• “Si alguno quiere seguirme, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame.” 
• Según Lucas 9:23-26, ¿Qué significa “tomar su cruz”? Permita que los estudiantes contesten.  

o Algunas piensan que “llevar una cruz” es cualquier vpo de sufrimiento que enfrentamos en la 
vida. Pero eso no es lo que Jesús enseña.  

o La esencia de “la cruz” es “niéguense a sí mismo.” Entonces, tomar su cruz es negarse a uno 
mismo por causa de Jesús y su Palabra.  

• ¿Qué significa negarse a sí mismo? Permita que los estudiantes contesten. 
o Somos tentados diariamente a buscar nuestra propia voluntad y savsfacer nuestros propios 

deseos. Nuestra naturaleza humana es pecaminosa.  
o Negarse a sí mismo es renunciar a la búsqueda egoísta de nuestros propios intereses a costa de 

los demás. También incluye renunciar al orgullo y egoísmo en nuestras buenas obras. (Todas 
nuestras jusvcias son como trapo de inmundicia. Isaías 64:6) 

o También, negarse a sí mismo puede incluir cuando los discípulos de Cristo enfrentan burlas, 
rechazo o dificultades por ser fieles a Cristo y a su Palabra.  

• La cruz puede verse diferente año tras año y de persona a persona. Pero, sea como sea, la cruz es dixcil y 
dolorosa.  

 
3. ¿Por qué la cruz y no la gloria?  

• Como seres humanos, queremos que Dios se muestre siempre en gloria. Pero Él elige mostrarse más en 
formas ocultas.  

• Pensamos en las Escrituras:  
o En Éxodo, Dios envió las plagas, liberó a su pueblo de Egipto, guiándolo con una nube y una 

columna de fuego, abrió el mar, hizo llover maná del cielo, les dio su Palabra en el monte Sinaí. 
Su gloria provocó asombro y maravilla a corto plazo, pero no produjo una fe duradera en los 
israelitas.  

o De hecho, cuando Moisés quiso ver la plenitud de la gloria de Dios, Dios rechazó su pevción.  
o En 1 Reyes, Dios se revela a Elías. Permivó que ocurrieran cosas poderosas, un viento fuerte que 

parvó los montes, un terremoto y un fuego. Pero Dios no estaba en esas cosas. Se reveló en un 
suave susurro.  

o Él se encuentra en la debilidad de su Hijo: debilidad en el pesebre, debilidad en la cruz. No usó 
su poder con el propósito de salvarnos.  

o El apóstol Pablo habla sobre la forma en como Dios trabaja por el sufrimiento en 2 Corinvos 12. 
Después de pedir a Dios a librarle de una tribulación, una espina, en su vida, Pablo comparte la 
respuesta de Dios: “Pero él me ha dicho: “Con mi Gracia venes más que suficiente, porque mi 
poder se perfecciona en la debilidad.” Por eso con mucho gusto habré de jactarme en mis 
debilidades, para que el poder de Cristo repose en mí.”  

o Él se encuentra en su Palabra, en la fe.  
• La gloria sin filtro de Dios no salva. Solo en la humildad, solo en la proclamación de la gracia, solo en 

palabras pequeñas susurradas al oído, Dios se revela y se entrega a sí mismo. Y esto ocurre con mayor 
frecuencia en medio del sufrimiento.  

 
4. La cruz es un regalo necesario de Dios. 
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• La cruz es parte necesaria de la vida del discípulo. Es una consecuencia natural de seguir a Cristo. La cruz 
que llevamos como discípulos NO contribuye a nuestra salvación. Solo la cruz de Jesús salva.  

• La cruz es necesaria porque nos impulsa a correr convnuamente a nuestro Salvador, buscando su ayuda, 
fuerza y consuelo. Por eso, el discípulo puede regocijarse en su cruz, porque lo acerca más a su Salvador.  

• La cruz nos muestra que nuestra esperanza está en Cristo, y esa esperanza nunca nos defraudará.  
 
5. Sigamos a Cristo como nuestro ejemplo 

• Cristo, desde el principio hasta el final, vivió en obediencia voluntaria, consciente y gozosa al Padre, 
hasta la cruz. Incluso cuando Cristo hizo milagros, no fue para su propio bienestar o comodidad, sino 
siempre para bendecir y ayudar a otros.  

• Filipenses 2:5-11 Que haya en ustedes el mismo senvr que hubo en Cristo Jesús, quien, siendo en forma 
de Dios, no esvmó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo y tomó 
forma de siervo, y se hizo semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, se humilló a sí 
mismo y se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. Por lo cual Dios también lo exaltó hasta lo 
sumo, y le dio un nombre que es sobre todo nombre, para que en el nombre de Jesús se doble toda 
rodilla de los que están en los cielos, y en la verra, y debajo de la verra; y toda lengua confiese que 
Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios el Padre. 

• Tomemos nuestra cruz.  Sigamos a Cristo.  Nos negamos a nosotros mismos.  Nos humillamos como 
siervos.  Esa es la vida bendecida de un discípulo de Jesucristo.      

 
CONCLUSIÓN 
En las lecciones que vienen en este curso, estudiaremos los cinco hábitos de un discípulo.  
 
1. Encargar la tarea para la Lección 4:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=1YEp0S71pLc  
B. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 7:11-17 
C. Reflexionar y responder:  

a. En Lucas 7:11-17, Jesús muestra tanto su poder como Dios verdadero como su gran amor por las 
personas. ¿Cómo mostró Jesús cada uno de esos atributos en la historia?  

b. Lección 4 habla sobre hacer el bien a los demás. Según Mateo 5:42-47, ¿Qué circunstancias 
difíciles nos dan una excelente oportunidad para mostrar el amor de Cristo?  

 
2. Oración de clausura y despedida 
Amado Padre Celestial, te damos gracias porque a través de tu Palabra hoy hemos sido fortalecidos y animados 
como tus discípulos. Tú conoces las dificultades y los problemas cotidianos que a menudo afectan nuestra paz 
interior. Sin embargo, nos aferramos a tu promesa en Filipenses 4:7 “Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús.” Gracias Padre, porque esa paz no 
depende de nuestras circunstancias, sino que proviene de ti y guarda nuestros corazones y mentes.  
 
Señor, te pedimos que nos ayudes a confiar cada día en esa paz que solo tú puedes dar. Que, al salir de este 
tiempo juntos, recordemos que en Cristo tenemos seguridad y descanso, aun en medio de los desafíos de la 
vida. Guárdanos bajo tu cuidado y permite que vivamos reflejando tu amor y tu paz a quienes nos rodean. En el 
nombre de Jesús oramos. Amén.  
 
que es la esencia de ser su discípulo.     

https://www.youtube.com/watch?v=1YEp0S71pLc
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Guía de Maestro  

Lección 4 - Hábito 1: Hacer el Bien 
Academia Cristo – Discipulado  

 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 4 
1. Analizar y aplicar la historia de Lucas 7:11-17 en la vida de un discípulo.  

2. Describir el hábito de un discípulo: Hacer el bien.  

3. Nombrar maneras de cómo podemos hacer el bien en nuestras vidas diarias.  
 

 
 

TAREA PARA LA LECCIÓN 4 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 4 en el grupo de WhatsApp: 
1. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=1YEp0S71pLc  
2. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 7:11-17 
3. Reflexionar y responder:  
a. En Lucas 7:11-17, Jesús muestra tanto su poder como Dios verdadero como su gran amor por las personas. 
¿Cómo mostró Jesús cada uno de esos atributos en la historia?  
b. La lección 4 habla sobre hacer el bien a los demás. Según Mateo 5:42-47, ¿qué circunstancias difíciles nos dan 
una excelente oportunidad para mostrar el amor de Cristo?  
 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
Bienvenidos a la Lección 4 de nuestro estudio. Es un gozo tenerlos aquí nuevamente para seguir aprendiendo 
juntos como discípulos de Jesús.  
 
2. Introducción breve a la lección 
Hoy exploraremos el hábito de un discípulo de Cristo: hacer el bien. Reflexionaremos sobre cómo Jesús mostró 
compasión en su ministerio y como nosotros podemos seguir su ejemplo en nuestras vidas diarias.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Querido Padre Celestial, a través de tu hijo Jesús mostraste el alcance total de tu amor. Envía tu Espíritu Santo 
para recordarnos constantemente lo que Jesús ha hecho por nosotros para que podamos mostrar su amor a los 
demás. Bendice nuestro estudio de tu Palabra hoy para que podamos crecer en amor por ti y amor por nuestro 
prójimo. En el nombre de Jesús oramos. Amén  
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
En la lección de hoy, nuestro objetivo es:  
1. Analizar y aplicar la historia de Lucas 7:11-17.  
2. Describir el hábito de un discípulo: Hacer el bien.  
3. Nombrar maneras de cómo podemos hacer el bien en nuestras vidas diarias.  

https://www.youtube.com/watch?v=1YEp0S71pLc
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OBJETIVO 1: Analizar y aplicar la historia de Lucas 7:11-17. 
 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 
Dios.  

• Piensa en un momento en que alguien fue compasivo contigo. ¿Cómo se veía esa compasión? ¿Cómo te 
hizo sentir? Permite que los estudiantes respondan y guíales a profundizar en su reflexión.  

 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  
 
Lucas 7:11-17 
11 Después Jesús se dirigió a una ciudad llamada Naín. Lo acompañaron muchos de sus discípulos, y una gran 
multitud. 12 Cuando se acercó a la puerta de la ciudad, vio que llevaban a enterrar al hijo único de una viuda. 
Mucha gente de la ciudad acompañaba a la madre. 13 Cuando el Señor la vio, se compadeció de ella y le dijo: 
«No llores.» 14 Luego se acercó al féretro y lo tocó, y los que lo llevaban se detuvieron. Entonces Jesús dijo: 
«Joven, a ti te digo, ¡levántate!» 15 En ese momento, el que estaba muerto se incorporó y comenzó a hablar, y 
Jesús se lo entregó a su madre. 16 El miedo se apoderó de todos, y unos alababan a Dios y decían «Un gran 
profeta se ha levantado entre nosotros», y otros más decían «Dios ha venido a ayudar a su pueblo.» 17 Y la fama 
de Jesús se difundió por toda Judea y por toda la región vecina. 
 
CONSIDERAR Unas preguntas para repasar los sucesos, detalles y contexto de la historia: Este paso nos da la 
base de conocimiento para que la apliquemos bien.  
 

• ¿Quiénes son los personajes de esta historia?  
o V.11 Jesús, sus discípulos y una gran multitud 
o V.12 El hijo único y su madre, una viuda 
o V.12 Mucha gente de la ciudad de Naín 

 
 

 
 

• ¿Cuál es el problema?  
o Una viuda ha perdido su único hijo.  Podemos imaginar el dolor y la tristeza de la madre, quien 

estaba llorando.  Ya no tiene ni esposo ni hijo.  
o El problema central es la muerte.  

 
• ¿Se soluciona el problema?  

o Jesús se compadeció de la mujer y le dice: “No llores”. 
o Jesús resucitó el hijo, demostrando su poder sobre la muerte.  

 
CONSOLIDAR Hacemos estas preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros corazones y a 
nuestras vidas.  
 

 
• ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios hacia mí? 

o V.13 “Cuando el Señor la vio, se compadeció de ella y le dijo: No llores.”  
o V.14-15 “Luego se acercó al féretro y lo tocó, y los que lo llevaban se detuvieron. Entonces Jesús 

dijo: “Joven, a ti te dijo, ¡levántate!” En ese momento, el que estaba muerto se incorporó y 
comenzó a hablar, y Jesús se lo entregó a su madre.  
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o Al resucitar el hijo, Jesús demostró su poder sobre la muerte. Esto también nos hace pensar en 
la resurrección gloriosa que nos espera en el último día.  Nos da fuerza cuando estamos pasando 
una pérdida. 
 

• ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra?  
o Que me dé un corazón compasivo como el de Jesús, para consolar a otros que sufren.  
o Que me dé confianza en su poder sobre la muerte y sobre los dolores en mi vida.  

 
 
OBJECTIVO 2: Describir el hábito de un discípulo: Hacer el bien.  
 
1. Reflexionemos: ¿Qué hemos aprendido acerca de ser un discípulo de Cristo en las lecciones 1-3? Permite que 
los estudiantes respondan 

• Lección 1: Somos discípulos de Cristo porque él nos ha llamado por su gracia.  
• Lección 2: Por medio de la fe, estamos conectados a Cristo en el bautismo. Permanecemos en él y él en 

nosotros mediante la obra del Espíritu Santo por el poder de la Palabra.  
• Lección 3: Las promesas de Dios nos dan poder y nos fortalecen para vivir como sus discípulos. 

 
2. ¿Cómo vivimos como discípulos? 

• En Cristo, somos discípulos. Él nos ha llamado y nos equipa para seguirle. Entonces, ¿cómo lo hacemos?  
• En las próximas cinco lecciones, aprenderemos cinco hábitos de un discípulo.  
• Recordamos que nuestra formación espiritual es la obra de Dios transformándonos. Conectando a la vid, 

el Espíritu Santo obra en nosotros su fruto. No servimos para ganar nuestra salvación, no es posible y ya 
está ganado por Cristo. Servimos porque el Espíritu está conformando nuestra voluntad a la voluntad de 
Dios.  

 
Hábito 1 de un discípulo de Cristo: Hacer el bien.  

• En Lucas 7:11-17, vimos la historia de Jesús mostrando su amor y haciendo el bien a las afueras de la 
ciudad de Naín. Jesús no solo se tomó el tiempo para realizar el milagro espectacular de resucitar al hijo 
de la mujer, sino que también la consoló y le mostró amor y compasión.  

• Como discípulos, somos “pequeños cristos” en este mundo. Eso significa que reflejamos a Cristo ante 
quienes nos rodean. Jesús mostró amor e hizo el bien; así también nosotros reflejamos a Cristo al 
mostrar amor y hacer el bien. 

• Juan 13:35 “En esto conocerán todo que ustedes son mis discípulos, si se aman unos a otros.”  
o Es notable que el mandato no dice “y conocerán que son mis discípulos por su nivel de 

educación bíblica.”  
o Conocerán que son mis discípulos por el amor. Jesús utiliza la palabra que en griego es “ágape.”  

El amor agape – querer el bien del otro por encima del propio, sin importar el costo o el 
sacrificio que eso implique.  

o Dios es amor en su esencia. Y es Él quién obra amor en nosotros.  
 
3. En los siguientes dos versos exploraremos el gran “por qué,” o sea, el impulso que nos motiva hacer el bien.   

• 1 Juan 4:19 Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero.  
o Cristo primero nos hizo el bien en cada sentido.  Y de ese amor también nos nace el amor para 

con el prójimo. 
• 2 Corintios 5:14-15 El amor de Cristo nos lleva a actuar así, al pensar que, si uno murió por todos, 

entonces todos murieron; y él murió por todos, para que los que viven ya no vivan para sí, sino para 
aquel que murió y resucitó por ellos.  
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o Hacemos el bien a otros para Cristo, sabiendo que Cristo murió por ellos y resucitó por ellos. 
 

4. Hacer el bien es obra del Espíritu Santo.  
• Hacer el bien. Parece sencillo, pero sabemos que no lo es. Confesamos nuestro pecado de no poner a 

Dios y a otros primero en nuestras vidas. Nos identificamos con el apóstol Pablo en Romanos 7 cuando 
describe su lucha contra su naturaleza pecaminosa.  

• Romanos 7:18-20,24-25  
o Yo sé que en mí, esto es, en mi naturaleza humana, no habita el bien; porque el desear el bien 

está en mí, pero no el hacerlo. Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero. Y si 
hago lo que no quiero, ya no soy yo quien lo hace, sino el pecado que habita en mí. Entonces, 
aunque quiero hacer el bien, descubro esta ley: que el mal está en mí… ¡Miserable de mí! ¿quién 
me libará de este cuerpo de muerte? Doy gracias a Dios, por medio de nuestro Señor Jesucristo.  

• Nuestros esfuerzos siempre serán incompletos. Solo Jesús pudo hacer siempre el bien. Vivió una vida 
perfecta, bajo la ley, en nuestro lugar. Obedeció la voluntad de Dios perfectamente, hizo el bien en cada 
momento de su vida terrenal. Por fe, su vida de perfección es nuestra. No servimos porque vivimos bajo 
la ley. Servimos porque vivimos bajo la gracia, el amor inmerecido de Dios en Cristo.  

• En Cristo, el Espíritu Santo obra en nosotros su fruto. Nos volvemos más amorosos, gozosos y pacíficos. 
Más pacientes y menos frustrados. Más amables, suaves, llenos de bondad, fieles y con dominio propio. 
Crece en nosotros el amor real, hacia Dios y hacia nuestro prójimo. 

 
5. Según Mateo 5:42-47, ¿Qué circunstancias difíciles nos dan una excelente oportunidad para mostrar el amor 
de Cristo? Permite que los estudiantes respondan.  

• Mateo 5:42-47 Al que te pida, dale, y al que quiera tomar de ti prestado, no se lo rehúses. Ustedes han 
oído que fue dicho: “Amará a tu prójimo, y odiarás a tu enemigo.” Pero yo les digo: Amen a sus 
enemigos, bendigan a los que los maldicen, hagan bien a los que los odian, y oren por quienes los 
persiguen, para que sean hijos de su Padre que está en los cielos, que hace salir su sol sobre malos y 
buenos, y que hace llover sobre injustos e injustos. Porque si ustedes aman solamente a quienes los 
aman, ¿qué recompensa tendrán? ¿Acaso no hacen lo mismo los cobradores de impuestos? Y si ustedes 
saludan solamente a sus hermanos, ¿qué hacen de más? ¿Acaso no hacen lo mismo lo paganos?  

• El amor de Dios nos moldea a actuar ante la necesidad y la necedad de otros.  Ambas son oportunidades 
para hacer el bien.  Alguien nos pide, damos. Alguien nos maldice y nos hace mal.  Nosotros 
respondemos haciendo el bien y con una bendición.  Nosotros fuimos enemigos de Dios, pero él nos 
hizo bien al entregar a su Hijo por nosotros.  Comprender esto nos mueve a mostrar un amor 
inmerecido por nuestros enemigos.  No solo vamos a amar a nuestros amigos, sino también a los que 
nos atacan, nos odian, y los que no nos van a regresar ningún favor.  Es un amor totalmente 
desinteresado.  

 
OBJETIVO 3: Nombrar maneras en que podemos hacer el bien en nuestras vidas diarias. 
 
Cuando Jesús nos mandó ir al mundo como sus discípulos, no necesariamente nos está pidiendo que vayamos 
lejos. “Ir al mundo” puede significar simplemente salir por la puerta de nuestra casa. Es ir al mercado local. Es ir 
a nuestro lugar de trabajo.  
  
Cada día, en nuestra vida ordinaria, Dios nos regala oportunidades para ser “pequeños cristos”, luces que 
reflejan su amor. No tenemos que hacer algo especial para amar a otros; podemos amarlos en las interacciones 
cotidianas de la semana. Durante almuerzo. En el colectivo. Haciendo cola en el banco.  
  
¿A quién ha puesto Dios en su vida para que ame y sirva? ¿Qué rostros ves cada semana?  
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Leamos cuatro versos.  ¿Cuál de estos versículos más te llama la atención?  ¿Por qué? 
 
Santiago 1:27 27 Delante de Dios, la religión pura y sin mancha consiste en ayudar a los huérfanos y a las viudas 
en sus aflicciones, y en mantenerse limpio de la maldad de este mundo. 
 
Santiago 2:15-16 Si un hermano o una hermana están desnudos, y no tienen el alimento necesario para cada 
día, 16 y alguno de ustedes les dice: «Vayan tranquilos; abríguense y coman hasta quedar satisfechos», pero no 
les da lo necesario para el cuerpo, ¿de qué sirve eso? 
 
Gálatas 6:9-10  9 No nos cansemos, pues, de hacer el bien; porque a su tiempo cosecharemos, si no nos 
desanimamos. 10 Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de la familia 
de la fe. 
 
Mateo 5:16   16 De la misma manera, que la luz de ustedes alumbre delante de todos, para que todos vean sus 
buenas obras y glorifiquen a su Padre, que está en los cielos. 
 
¿Cuál de estos versículos más te llama la atención?  ¿Por qué?  Que el grupo converse un tiempo sobre estos 
versos.  
 
Resumen: En estos cuatro versos, Dios nos anima a hacer el bien por todos, estando atentos a las necesidades 
de los demás.  No solo vamos a bendecir con nuestras palabras, sino también con acciones.  Al hacer el bien, no 
esperamos nada a cambio.  Esto le da gloria a Dios.  Otros pueden ver esto y también glorificar al Padre celestial.   
 
Ahora haremos una actividad para considerar a las personas que nos rodean y pensar en cómo podemos 
mostrarles el amor de Dios. Recuerda que el amor de Dios es increíble y no merecido, pero a menudo se 
muestra de maneras sencillas.  
 
Aquí está una imagen con círculos concéntricos. Estos círculos representan su mundo y las personas que hay en 
él. El círculo más interno (A) es tu casa, los que viven contigo ahora, tu familia.  El siguiente círculo (B) 
representa tus amigos.  El Círculo C es para tus vecinos.  D = compañeros de trabajo, la escuela o algo así. E en 
verde es el círculo exterior, indicando la gente que aún no conocemos o con quien no tenemos cercanía en este 
momento.  Tal vez alguien que ves, pero no sabes su nombre todavía.  Posible que es un enemigo. 
  
Te animo a reflexionar sobre estos círculos y hacer una lista. Identifica una persona en cada círculo y piensa en 
cómo mostrarle amor durante esta semana. Ora pidiendo discernimiento y oportunidades para hacerlo.   
 
Nota para el maestro: Dependiendo del tiempo y del tamaño de la clase, esta actividad se puede realizar en 
grupos pequeños, de manera individual o asignarse como tarea.  
 
Profe, quiero hacerle el bien a…  En la tarea vas a mandarle un mensaje al profe mencionando una, pero solo 
UNA de las personas a quien le quieres hacer el bien.  Por ejemplo, yo quiero llevarle a mi vecino gruñón que se 
queja del clima, de la política… Necesita un poco de sol en su mundo oscuro.  Dinos cómo vas a bendecir a la 
persona.  ¿Visitarlo?  ¿Llevarle de comer?  ¿Tomar un mate o un café con él?  Bueno, mándale un mensaje 
privado al profe como parte de la tarea para decirle al profe a quien vas a hacer el bien y cómo. 
 
 
El amor de Cristo nos mueve a mostrar ese amor a los demás. Como sus discípulos, queremos hacer el bien a los 
demás. En los próximos días, busque esas oportunidades para hacer el bien. Algunas de ellas podrán ser no sólo 
buenas maneras de vivir su fe, sino que, por la gracia de Dios, también pueden brindar oportunidades para 
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decirle a la gente por qué usted hace el bien, porque tiene un Salvador que vivió y murió por usted.  
 
 
CONCLUSIÓN 
 
1. Encargar la tarea para la Lección 5:  

A. Escribirle un mensaje al profe por interno:  Profe, quiero hacerle el bien a… 
a. Piensa en los 5 círculos – familia, amigos, vecinos, compañeros, desconocidos/enemigos 

B. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=gLufIdE_fRQ 
C. Leer en sus Biblias la historia de Juan 4:1-42 
D. Reflexionar y responder:  

a. ¿Qué te sorprende sobre la ruta que tomó Jesús entre Jerusalén y Galilea? Explica por qué.  
b. Para reflexionar: ¿Qué aprendes de la mujer en el v.39? 

 
2. Oración de clausura y despedida 
Padre amoroso, te damos gracias por este tiempo que hemos pasado juntos meditando en tu Palabra. Nos has 
recordado el ejemplo perfecto de tu Hijo Jesús, quien mostró compasión y poder al hacer el bien. Cristo es 
nuestro bien, nuestro Salvador y buen Pastor. Ayúdanos, Señor, a vivir como verdaderos discípulos tuyos, 
reflejando tu amor en nuestras acciones diarias. Que podamos ver las oportunidades que nos das para amar a 
otros y que, con tu fuerza, podamos hacer el bien en todo momento. Confiamos en la obra de tu Espíritu Santo 
en nosotros, quien nos consuela, nos guía y nos da poder para vivir conforme a tu voluntad. En el nombre de 
Jesús oramos. Amén.  
  
 
MATERIALES EXTRAS 
 
Dar a los pobres.  
La Escritura definitivamente nos anima a ayudar a los pobres (Deuteronomio 15:11, Gálatas 2:10, etc.). A veces 
esto será en forma de darles dinero. Sin embargo, es importante que no veamos esto como la única o siempre la 
mejor manera de ayudar a los demás. A veces, simplemente darle dinero a alguien puede conducir a la pereza (2 
Tesalonicenses 3:10) o permitirles continuar en una adicción a las drogas o al alcohol. Además, en algunas 
organizaciones cristianas han hecho que dar cosas a los pobres sea más importante que darles lo más 
importante: el pan de vida que es Jesús (Juan 6:35). Por lo general, hacer el bien a los demás implica tomarse el 
tiempo para hablar con la persona y comprender qué es lo mejor para ellos en una situación determinada.   

  

https://www.youtube.com/watch?v=gLufIdE_fRQ
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Guía de Maestro  

Lección 5 - Hábito 2: Ojos Abiertos 
Academia Cristo – Discipulado 

 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 5 
1. Estudiar Juan 4:1-42 y aplicarla a la vida de un discípulo. 

2. Describir el hábito de un discípulo: Ojos abiertos. 

3. Aplicar el hábito 2 a la vida diaria.  

 
 

 
TAREA PARA LA LECCIÓN 5 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 5 en el grupo de WhatsApp: 

A. Escribirle un mensaje al profe por interno:  Profe, quiero hacerle el bien a… 
a. Piensa en los 5 círculos – familia, amigos, vecinos, compañeros, desconocidos/enemigos 

B. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=gLufIdE_fRQ 
C. Leer en sus Biblias la historia de Juan 4:1-42 
D. Reflexionar y responder:  

a. ¿Qué te sorprende sobre la ruta que tomó Jesús entre Jerusalén y Galilea? Explica por qué.  
b. Para reflexionar: ¿Qué aprendes de la mujer en el v.39? 

 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
¡Sean bienvenidos todos! Es una bendición reunirnos nuevamente para escudriñar la Palabra de Dios y aprender 
juntos.  
 
2. Introducción breve a la lección 
Hoy estudiaremos la historia de la mujer samaritana y vamos a notar el ejemplo de Jesús al tener sus ojos 
abiertos siempre a oportunidades para compartir el Evangelio con los a su alrededor.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Querido Padre Celestial, gracias por este tiempo de estudio. Te pedimos que abras nuestros corazones y 
nuestras mentes para recibir tu enseñanza hoy. Así como Jesús vio a la mujer samaritana y le ofreció el agua de 
vida, ayúdanos a ver las oportunidades que nos das para compartir tu amor con quienes nos rodean. Danos 
corazones dispuestos a aprender y a poner en práctica tu Palabra. Todo esto te lo pedimos en el nombre de 
Jesús. Amén.  
 
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
En la lección de hoy, nuestro objetivo es:  
1. Analizar y aplicar la historia de Juan 4:1-42 utilizando el método de las 4C.  

https://www.youtube.com/watch?v=gLufIdE_fRQ
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2. Describir el hábito de un discípulo: Ojos abiertos. 
3. Aplicar el hábito 2 a la vida diaria.  
 
OBJETIVO 1: Estudiar Juan 4:1-42 y aplicarla a la vida de un discípulo. 
 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 
Dios.  

• ¿Qué te sorprende sobre la ruta que tomó Jesús entre Jerusalén y Galilea en Juan 4:1-42? Permite que 
los estudiantes contesten.  

o Muestra en la pantalla un mapa con la ruta que tomaron muchos judíos de Judea a Galilea y la 
ruta que tomó Jesús. 

o Había tres caminos por los que Jesús podía llegar a Galilea. Muchos judíos evitaban pasar por 
Samaria debido al antagonismo y la hostilidad entre judíos y samaritanos.  

o Esta enemistad existía desde que Asiria conquistó el reino del norte de Israel, llevó a la mayoría 
de la población al exilio y repobló la región con extranjeros. Estos extranjeros se mezclaron con 
los israelitas que quedaron, adoptando sus religiones falsas y combinándolas con la adoración al 
Señor.  

o Sin embargo, el texto dice que a Jesús “le era necesario pasar por Samaria”.  
o V. 5 Llegó a las afueras de la ciudad de Sicar. 
o V. 6 Se sentó junto al pozo de Jacob 

 
 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  
 
Se lee Juan 4:1-42 
 
 
CONSIDERAR Unas preguntas para repasar los suceso, detalles y contexto de la historia: Este paso nos da la base 
de conocimiento para que la apliquemos bien.  
 

 
• ¿Cuál es el problema?  

o La mujer no comprendía muchas cosas, (¿Cuál monte será el indicado para adorarle a Dios?”.  
No conocía el agua viva que da vida eterna y estaba atrapada en el pecado. Vive marginada ella.  

o Jesús iba en contra de las normas culturales de su día.  Primero, ya que por la enemistad que 
existía entre los judíos y los samaritanos. Los discípulos se asombraron de que Jesús hablara con 
una mujer. Existía una regla rabínica que decía: Que nadie hable con ninguna mujer en la calle, 
ni siquiera con su propia esposa.  

o La sed espiritual del pueblo samaritano.  Necesitan conocer al Cristo.  Necesitan de la gracia de 
Dios.  

 
CONSOLIDAR Hacemos estas cuatro preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros 
corazones y a nuestras vidas.  
 

• ¿Qué pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  
o Jesús reveló el pecado de la mujer. ¿Qué pecado me está mostrando Jesús a través de su 

Palabra? Ella quiere llenar ese vacío con hombres, con el agua que no satisface.  
o A diferencia de Jesús, a menudo no tenemos los ojos abiertos a las oportunidades de compartir 

el evangelio. No lo vemos necesario hablar con ciertas personas.  Evitamos hablar con cierto tipo 
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de personas.   
o Tal vez nos sentimos superiores a personas con una vida escandalosa como la mujer del pozo.  
o Nuestros ojos están abiertos, pero han sido influenciados por el racismo, el clasismo, y la 

discriminación.  Juzgamos sin compasión ni misericordia.  
o Quizás, como los discípulos, no vemos la cosecha lista para la siega.  

 
• ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios hacia mí? 

o V. 4 “Y le era necesario pasar por Samaria.”  
§ Dios es un Dios misionero. Nos busca. Desea que todos sean salvos.  

o V. 10 “Respondió Jesús y le dijo, y quién es el que te dice: Dame de beber”, tú le pedirías, y él te 
daría agua viva.”  

§ Jesús, un judío, habló con una samaritana y con una mujer, rompiendo las normas 
sociales de su tiempo. Bajo su cruz, todos somos iguales en su gracia.  

§ Se enfocó en sus necesidades espirituales y le ofreció el agua de vida eterna. Ofrece la 
misma agua a nosotros también por su Palabra y sacramentos.  

o V. 23 Pero la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores adorarán al Padre en 
espíritu y en verdad.”  

§ Jesús estaba llevando a cabo la salvación que había sido prometida por Dios. El templo 
de Jerusalén con sus sacrificios había anunciado al Mesías, pero con su venida iba a 
perder su significado, de modo que ahora los que verdaderamente adoraban a Dios lo 
pueden hacer en espíritu y en verdad.  

§ Ahora podemos acercarnos a Dios en cualquier momento por la obra de Cristo. El lugar 
no determina ni el valor ni la eficacia de la adoración.  

o V. 26 Jesús le dijo: Yo soy, el que habla contigo. 
§ Jesús se reveló a la mujer y creó fe en su corazón. Es lo que hace con nosotros también. 

El Mesías, habla con nosotros por su Palabra.  
§ Jesús demuestra que es el Mesías tanto de los judíos como de los samaritanos.  
§ El Espíritu Santo obra en la mujer, permitiéndole ver su pecado y a su Salvador.  

 
• ¿Qué pido que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra?  

o La mujer dejó su cántaro y fue a la ciudad para testificar de lo que pasó. ¡Vengan y ver! ¿No será 
éste el Cristo? Que nosotros también seamos testigos en nuestro entorno.  

o El testimonio de la mujer llevó a mucho samaritanos a creer. Que nuestro testimonio también 
impacte a otros.  

§ V.39 Muchos de los samaritanos de aquella ciudad creyeron en él por la palabra de la 
mujer, que daba testimonio.  

§ ¿Cuánta preparación tenía ella?  Muchos decimos, no estoy listo…. Voy a hablar de Dios 
a otros cuando yo esté listo.   

 
OBJETIVO 2: Describir el hábito de un discípulo: Ojos abiertos.  
 
1. Hábitos de un discípulo 

• Como seguidores de Cristo, el Espíritu Santo nos transforma y nos guía a desarrollar hábitos que reflejan 
nuestra fe en la vida diaria.  

• En la última lección estudiamos Hábito 1: Hacer el bien. El Espíritu Santo nos moldea para que 
manifestemos el Fruto del Espíritu en nuestro carácter y en la manera en que amamos a Dios y a los 
demás.   

• Hoy estudiaremos Hábito 2: Ojos abiertos.  
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2. Describir el Hábito 2: Ojos abiertos 
• ¿Qué queremos decir con ojos abiertos?  Ojos abiertos = ver con la perspectiva de Jesús. Ojos abiertos = 

ver con la perspectiva de Jesús.  
• Jesús nos llama a vivir con los ojos abiertos a las oportunidades de compartir su amor. 
• Juan 4:35-38 ¿Acaso no dicen ustedes: “Aún faltan cuatro meses para el tiempo de la siega”? Pues yo les 

digo: Alcen los ojos, y miren los campos, porque ya están blancos para la siega. Y el que siega recibe su 
salario y recoge fruto para vida eterna, para que se alegren por igual el que siembra y el que 
siega. Porque en este caso es verdad lo que dice el dicho: “Uno es el que siembra, y otro es el que 
siega.” Yo los he enviado a segar lo que ustedes no cultivaron; otros cultivaron, y ustedes se han 
beneficiado de sus trabajos.» 

• Jesús usó esta imagen agrícola para enseñarnos una verdad espiritual: hay personas a nuestro alrededor 
listas para recibir el Evangelio. Pero para verlas, Jesús pide que “Alcen los ojos, miren los campos.”  

• Jesús no da un ejemplo poderoso: al detenerse junto al pozo de Jacob y hablar con una mujer 
samaritana en medio de su rutina diaria. De la misma manera, en nuestro día al día, en interacciones 
comunes con colegas, vecinos, amigos o incluso desconocidos, Dios nos da oportunidades para sembrar 
y cosechar.  

• Tener ojos abiertos significa más que simplemente notar a las personas. Significa estar atentos a la obra 
de Dios en sus vidas.  

• Cuando vivimos con los ojos abiertos, vemos a las personas como Dios las ve: almas necesitadas de 
salvación. Y cuando nos disponemos a actuar, Dios nos usa para compartir el evangelio y llevar fruto 
para la vida eterna.  

 
3. Este hábito parece simple y fácil, pero en realidad no lo es. ¿Por qué es tan difícil? Permite que los estudiantes 
contesten.  

• Historia como ejemplo:  
o Una iglesia en el campo tenía un problema: cada domingo, cuando se reunían para adoración, el 

vecino trabajaba en sus campos. El ruido de su tractor y el olor del abono distraían a la 
congregación. El pastor y los miembros se preguntaban: ¿No sabía que había adoración? ¿No 
podía esperar para trabajar? Con el paso de los años, el pastor se trasladó a servir en otro lugar. 
Un domingo, regresó y se sorprendió al ver el vecino en la iglesia con su familia. Al saludarlo, le 
preguntó: ¿Qué te trajo aquí? El vecino respondió: Alguien me invitó.  

• Al principio, puede parecer tan obvio que es una buena idea mantener los ojos abiertos mientras 
caminamos. Pero para los discípulos que tienen una naturaleza pecaminosa, a menudo es fácil para 
nosotros no hacerlo. Nuestra naturaleza pecaminosa nos inclina a enfocarnos en nuestras propias vidas 
en lugar de las de otros.  

• A veces, vivimos tan ocupados con nuestras responsabilidades diarias – trabajo, familia, compromisos – 
que pasamos por alto las oportunidades para mostrar y compartir el amor de Cristo. Como los discípulos 
de Jesús en Samaria, podemos estar distraídos por lo inmediato y no nos damos cuenta de que el campo 
de cosecha está listo.  

• Las normas sociales y culturales pueden influir en nuestra disposición para ver y acercarnos a quienes 
necesitan a Jesús. A veces, las normas sociales, los prejuicios o el miedo al rechazo nos impiden ver a las 
personas que Dios ha puesto en nuestro camino.  

 
4. ¿De qué maneras podemos cultivar el hábito de tener los ojos abiertos? Permite que los estudiantes 
contesten. 

• Descansar en la realidad del poder del Espíritu Santo en nosotros que obre en nosotros el deseo y el 
poder. Por la Palabra de Dios y los sacramentos, estamos conectados a la vid, la fuente de vida, y el 
poder producir fruto.  

• Orar pidiendo ayuda del Espíritu Santo que nos ayude a tener ojos abiertos.  
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• Reducir distracciones, como el uso excesivo del celular o vivir a la prisa, para estar presentes en el 
momento.  

• Practicar la empatía, escuchando activamente y mostrando interés genuino en los demás.  Recuerda, 
Cristo por murió por la persona con quien estás conversando. 

• Salir de nuestra zona de confort, interactuando con personas fuera de nuestro círculo habitual.  
• Ver cada día como una oportunidad, recordando que Jesús encontró oportunidades en medio de su vida 

cotidiana.  
 

 
OBJETIVO 3: Aplicar el hábito 2 a la vida diaria.  
 
Nota para el profesor: Presenta la siguiente actividad como una forma de aplicar Juan 4 y lo que han aprendido 
sobre el Hábito 2 a su propia vida. Anime a los estudiantes a discutir con confianza las siguientes preguntas. Esta 
actividad se puede realizar en pequeños grupos en Zoom para fomentar una conversación más cercana y 
reflexiva. También, por el tema de tiempo, puede ser una actividad para llevar a casa. 
 
Actividad de Aplicación: En el pozo, Jesús tenía los ojos abiertos a una oportunidad para compartir el evangelio 
con la mujer en el pozo.  

• ¿Cuáles son algunos “pozos” (lugares o situaciones diarias) en tu vida donde podrías encontrar 
oportunidades para abrir los ojos y compartir el amor de Jesús?  

• ¿Qué barreras personales enfrentas?  
• ¿Qué pasos tomarás esta semana para cultivar este hábito de ojos abiertos?  

 

CONCLUSIÓN 
 
1. Encargar la tarea para la Lección 6:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=Lm7tc-SwFOY  
B. Leer en sus Biblias la historia de Mateo 9:9-13. 
C. Reflexionar y responder:  

a. ¿Por qué sorprendió tanto a los fariseos que Jesús fuera a comer a la casa de Mateo?  
b. ¿Quiénes serían hoy en día las personas en nuestra sociedad que ocupan un lugar similar al de 

los recaudadores de impuestos en tiempos de Jesús?  
 

2. Oración de clausura y despedida 
Padre Celestial, gracias por abrir nuestros ojos a tu amor y gracia. Hoy hemos aprendido que, como discípulos, 
deseamos vivir con los ojos abiertos para ver a quienes necesitan conocerte. Perdónanos por las veces en que 
hemos estado distraídos por nuestras ocupaciones y preocupaciones, y ayúdanos a reconocer las oportunidades 
que nos das cada día para compartir tu amor. Así como Jesús vio a la mujer en el pozo y le ofreció agua viva, 
enséñanos a ver con compasión a quienes nos rodean. Señor, danos valentía para superar las barreras que nos 
impiden ver a otros y ayúdanos a cultivar este hábito en nuestra vida diaria. Que nuestras vidas reflejen el fruto 
del Espíritu y que cada encuentro con otros sea una oportunidad para mostrar tu luz. En el nombre de Jesús, 
Amén.  
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=Lm7tc-SwFOY
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Guía de Maestro  

Lección 6 - Hábito 3:  
Hablar con la gente 
Academia Cristo – Discipulado 

 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 6 
1. Meditar en Mateo 9:9-13 buscando aplicaciones para la vida de un discípulo.   

2. Describir el hábito de un discípulo: Hablar con la gente.  

3. Consideramos la mesa y otras ideas como oportunidades para hablar con la gente. 
 

 
TAREA PARA LA LECCIÓN 6 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 6 en el grupo de WhatsApp: 
1. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=Lm7tc-SwFOY 
2. Leer en sus Biblias la historia de Mateo 9:9-13 
3. Reflexionar y responder:  
a. ¿Por qué sorprendió tanto a los fariseos que Jesús fuera a comer a la cada de Mateo?  
b. ¿Quiénes serían hoy en día las personas en nuestra sociedad que ocupan un lugar similar al de los 
recaudadores de impuestos en tiempos de Jesús?  
 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
Bienvenidos a todos. Es una bendición reunirnos hoy para seguir aprendiendo y creciendo como discípulos de 
Jesús.  
 
2. Introducción breve a la lección 
En la lección de hoy, reflexionaremos sobre la historia de Mateo 9:9-13 y veremos el ejemplo de Jesús, lo cual 
nos motiva también a hablar con otros sobre las maravillas de nuestro Señor.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Querido Jesús, en este mundo no dudaste en asociarte con los despreciados del mundo.  Motivados por tu 
amor, que también nos tomemos el tiempo para estar con otros para su bien eterno y para tu gloria. Danos 
corazones dispuestos a escuchar, servir y compartir con humildad y alegría. Que nuestras palabras y acciones 
reflejen tu gracia y misericordia. En tu nombre oramos. Amén. 
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
En la lección para hoy, nuestros objetivos son:  
1. Meditar en Mateo 9:9-13 buscando aplicaciones para la vida de un discípulo.   
2. Describir el hábito de un discípulo: Hablar con la gente.  
3. Considerar la hospitalidad como una forma de hablar con otros.  

https://www.youtube.com/watch?v=Lm7tc-SwFOY
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OBJETIVO 1: Analizar y aplicar la historia de Mateo 9:9-13 utilizando el método de las 4C 
 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 
Dios.  

• ¿Cómo se convoca la Selección en tu país para competencia internacional? 
• Por otro lado, ¿cómo eligió Jesús su equipo de discípulos? 

Permite que los estudiantes contesten.  
o Un equipo nacional de fútbol se forma eligiendo a los jugadores más talentosos y capacitados, 

aquellos que han demostrado su habilidad en el deporte a lo largo del tiempo. La selección se 
basa en méritos, rendimiento y experiencia.  

o En cambio, Jesús no eligió a sus discípulos por su capacidad o prestigio, sino por su gracia. Llamó 
a personas comunes, incluso a marginados como Mateo. Su selección no depende de 
habilidades humana, sino del propósito divino de transformar vidas y llevar el mensaje de 
salvación.  

o 1 Corintios 1:26-29 - 26 Consideren, hermanos, su llamamiento: No muchos de ustedes son 
sabios, según los criterios humanos, ni son muchos los poderosos, ni muchos los nobles; 27 sino 
que Dios eligió lo necio del mundo, para avergonzar a los sabios; y lo débil del mundo, para 
avergonzar a lo fuerte. 28 También Dios escogió lo vil del mundo y lo menospreciado, y lo que no 
es, para deshacer lo que es, 29 a fin de que nadie pueda jactarse en su presencia.  

o Dios Padre nos eligió para avergonzar a los sabios, a los fuertes.  Y así conviene porque es para 
su gloria y para que nosotros sigamos humildes, y alzamos a Dios y sus obras.   
 

 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  
 
Mateo 9:9-13 
9 Al continuar su camino, Jesús vio a un hombre llamado Mateo, que estaba sentado donde se cobraban los 
impuestos, y le dijo: «Sígueme.» Y Mateo se levantó y lo siguió. 10 Estando Jesús en la casa, sentado a la mesa, 
muchos cobradores de impuestos y pecadores que habían venido se sentaron también a la mesa, con Jesús y sus 
discípulos. 11 Cuando los fariseos vieron esto, dijeron a los discípulos: «¿Por qué come su Maestro con 
cobradores de impuestos y con pecadores?» 12 Al oír esto, Jesús les dijo: «No son los sanos los que necesitan de 
un médico, sino los enfermos. 13 Vayan y aprendan lo que significa “Misericordia quiero, y no sacrificio”. Porque 
no he venido a llamar a los justos al arrepentimiento, sino a los pecadores.» 
 
CONSIDERAR Preguntas para repasar los sucesos, detalles y contexto de la historia: Este paso nos da la base de 
conocimiento para que la apliquemos bien.  
 

• ¿Por qué sorprendió tanto a los fariseos que Jesús fuera a comer a la casa de Mateo? 
o Mateo era un cobrador de impuestos (publicano) que trabajaba para el gobierno romano. En esa 

época, los publicanos tenían fama de corruptos, y que cobraron más de lo debido y se 
enriquecían injustamente. Eran considerados traidores por los judíos y eran excluidos de la 
sinagoga y de la vida religiosa. ¿Cómo podía alguien así ser discípulo de Jesús?  

o Los fariseos, al ver Jesús compartiendo la mesa con publicanos y pecadores, lo criticaron, pues 
creían que un maestro religioso debía evitar ese tipo de compañía.  

 
 

CONSOLIDAR Hacemos estas preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros corazones y a 
nuestras vidas.  
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• ¿Qué pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  
o Mateo dejó atrás su negocio y su estilo de vida para seguir a Jesús, mostrando que nada debe 

ser más importante que nuestra relación con Él. ¿Cuáles son los ídolos en mi vida? ¿Estoy 
siguiendo a Cristo o a mi negocio o estilo de vida personal? No nos comprometemos de pleno.  

o Los fariseos se creían justos por sus propias obras y, por eso, no reconocían su necesidad de 
arrepentimiento. Muchas veces podemos caer en la misma actitud, confiando en nuestras 
acciones en lugar de depender de la gracia de Dios.   Nos creemos los sanos.  O sea, la 
autojustificación.  

o Confesemos esta misma arrogancia espiritual, llamando a “pecadores” algunos como si no 
fueran dignos de estar en la presencia de Jesús, y yo sí lo fuera.  

o Seguir a Dios por fuera, sin misericordia, sin piedad para los perdidos.   
 

 
• ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios hacia mí? 

 
o V.9 Jesús vio a Mateo … y le dijo: “Sígueme.”  

§ Mateo parecía el candidato menos probable para ser discípulo de Jesús, ya que era un 
recaudador de impuestos despreciado por la sociedad. Sin embargo, Jesús lo llamó 
personalmente.    

§ Esta invitación de gracia está extendida a nosotros también por la Palabra de Dios.  
o V.10 Estando Jesús en la casa, sentado a la mesa, muchos cobradores de impuestos y pecadores 

que habían venido se sentaron también a la mesa.  
§ Jesús demostró su amor a todos en acción, compartiendo tiempo y una mesa con 

pecadores.  
§ Jesús nos invita a su mesa en su Palabra. También, por fe nos promete que 

compartiremos el banquete del Cordero de Dios un día en el cielo.  
o V.12 “No son los sanos los que necesitan de un médico, sino los enfermos.” 

§ Jesús responde a la crítica de los fariseos con una enseñanza profunda, dejando claro 
que su misión es salvar a los pecadores y no buscar el reconocimiento de los que se 
creen justos.  
 

o V.13 “Misericordia quiero, y no sacrifico.”  
§ En su GRAN misericordia, Dios nos salvó con su vida perfecta y sacrificio inocente en la 

cruz.  
§ Dios Padre nos eligió para avergonzar a los sabios, a los fuertes.  Y así conviene porque 

es para su gloria y para que nosotros sigamos humildes, y nos jactamos a Dios y sus 
obras.   
 

• ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra?  
o Quiero tener un corazón dispuesto a compartir con otros la alegría de seguir a Jesús, así como 

Mateo lo hizo al invitar a sus amigos a conocer al Señor.  
o Que nunca me considere autosuficiente espiritualmente, sino que siempre reconozca mi 

necesidad de la gracia de Dios. Que practique la misericordia con los demás, reflejando el amor 
de Jesús en mi vida diaria. La fe en Dios no consiste en cumplir reglas, sino en reconocer nuestra 
necesidad de su misericordia y responder con gratitud y fe por el poder del Espíritu Santo.  Dios 
valora más la misericordia y el reconocimiento del pecador que los rituales externos sin un 
corazón sincero. 
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OBJETIVO 2: Describir el hábito de un discípulo: Hablar con la gente. 
 
1. El amor perfecto de Jesús.  

• En la historia de Mateo 9:9-13, vimos cómo Jesús rompió las barreras sociales al llamar a Mateo a ser su 
discípulo. Más aún, Jesús también compartió una mesa con Mateo y sus amigos. En palabra y en acción 
Jesús demostró amor a Mateo.  

o Jesús ama a todas las personas perfectamente. No discrimina ni excluye a nadie por pasado, su 
reputación o su posición en la sociedad. En su vida terrenal, Jesús amó a otros perfectamente, 
cumpliendo la ley de Dios a la perfección. Hizo lo que no hemos hecho. Por la fe, la perfección 
de Jesús es nuestra y somos santos a la vista de Dios.  

o El amor de Jesús nos motiva a amar. Al ver cuán grande es su amor por nosotros, nuestro 
corazón se conmueve para responder con amor. No amamos por obligación, sino porque hemos 
sido profundamente amados primero. El Espíritu Santo usa la gracia, el amor inmerecido de 
Dios, para motivarnos a vivir con amor hacia Dios y hacia los demás.  

o El amor de Jesús nos da un ejemplo a seguir. Vivir como discípulos no significa solo estudiar la 
Biblia o asistir a la iglesia, sino reflejar el amor de Jesús en nuestras acciones diarias. Y una de las 
maneras más simples, pero más poderosas de hacerlo es hablando con la gente. Así como Jesús 
se tomó el tiempo para hablar con Mateo y con los que eran considerandos “pecadores”, 
nosotros también podemos mostrar amor simplemente tomando el tiempo para conversar con 
los demás.  

 
2. Hábitos de un discípulo 

• En nuestras dos lecciones anteriores, hemos hablado de dos hábitos de un discípulo:  
o Hábito 1: Hacer el bien  
o Hábito 2: Ojos abiertos.  

• Estos hábitos nos conducen naturalmente al tercer hábito: Hablar con la gente. 
 
3. Hábito 3: Hablar con la gente 

• El evangelio no solo se muestra con acciones, sino que también con la proclamación de la Palabra de 
Dios. Jesús nos dejó una misión clara en la Gran Comisión:  

o Vayan y hagan discípulos…  enseñándoles…Mateo 28:19-20 
o Vayan por todo el mundo y prediquen el evangelio a toda criatura. Marcos 16:15 
o Enseñar, predicar son palabras de comunicación interpersonal.   

• Hablar con la gente es esencial en nuestra vida como discípulos.  
o 2 Corintios 4:13 Pero teniendo el mismo espíritu de fe, conforme a lo que está escrito: Creí, por 

lo cual hablé, nosotros también creemos, por lo cual también hablamos.  
§ La fe es evidencia del Espíritu Santo en nosotros, y por el Espíritu Santo, no podemos 

guardar Cristo como secreto, ¡deseamos compartir su amor con otros!  Lo que creemos 
naturalmente sale por nuestras bocas.   

o Romanos 10:17 Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios.  
§ El Espíritu Santo obra por su Palabra. Por eso, hablamos y compartimos la Palabra de 

Dios. Allí está el poder de crear y fortalecer la fe.  
• Hablar de la gente no depende de nuestras habilidades. A veces sentimos que no tenemos el carisma o 

las palabras correctas para hablar de nuestra fe, pero confiamos en la obra del Espíritu Santo en 
nuestras vidas.  Nos prepara a cada uno de nosotros para ser testigos hasta los confines de la tierra.  

• Todos tenemos oportunidades para hablar con la gente. No importa si somos extrovertidos o más 
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reservados; cada día tenemos la oportunidad de hablar con las personas a nuestro alrededor: amigos, 
familiares, compañeros de trabajo o incluso desconocidos. 

 
4. ¿Cómo deberían ser nuestras conversaciones como discípulos? Nota para el profesor: Haz que esta sección 
sea dinámica organizando a los estudiantes en grupos pequeños y asignando un pasaje a cada grupo para 
discutir. Luego, pídeles que compartan su respuesta a la pregunta con el resto de la clase.  

• 1 Pedro 3:15 Al contario, honren en su corazón a Cristo, como Señor, y manténganse siempre listos para 
defenderse, con mansedumbre y respeto, ante aquellos que les pidan explicarles la esperanza que hay en 
ustedes.  

o Deseamos estar siempre preparados para compartir nuestra fe y la esperanza que tenemos en 
Cristo. No tenemos que ser maestros de la Palabra de Dios, sino estudiantes, deseando siempre 
aprender más para poder compartir con otros.  

o Deseamos compartir nuestra fe y esperanza con humildad, paciencia y respeto, no con 
arrogancia o imposición. Nuestra actitud y tono importan tanto como nuestras palabras.  

• Colosenses 4:5-6 Compórtense sabiamente con los no creyentes, y aprovechen bien el tiempo. Procuren 
que su conversación siempre sea agradable y de buen gusto, para que den a cada uno la respuesta 
debida.  

o Deseamos aprovechar cada oportunidad para hablar con los no creyentes, actuando con 
sabiduría y discernimiento. Que nuestras palabras sean amables, edificantes y llenas de gracia. 

• Efesios 4:29-32 No pronuncien ustedes ninguna palabra obscena, sino sólo aquellas que contribuyan a la 
necesaria edificación y que sean de bendición para los oyentes. No entristezcan al Espíritu Santo de Dios, 
con el cual ustedes fueron sellados para el día de la redención. Desechen todo lo que sea amargura, 
enojo, ira, gritería, calumnias, y todo tipo de maldad. En vez de eso, sean bondadosos y misericordioso, y 
perdónense unos a otros, así como también Dios los perdonó a ustedes en Cristo.  

o Como discípulos, hablamos con verdad, evitando la mentira y la manipulación. Cuidamos 
nuestras palabras para que sean de edificación y bendición para los demás.  

o Evitamos la ira y la amargura en nuestras conversaciones, mostrando bondad, misericordia y 
perdón, tal como Dios nos ha perdonado en Cristo.  

• Como discípulos de Cristo, deseamos que nuestras conversaciones reflejan el carácter de Cristo.  
 
 
OBJETIVO 3: Consideramos la mesa y otras ideas como oportunidades para hablar con la gente. 
 
1. Hablar con otros puede ser una simple conversación.  

• Muchos creen que evangelizar significa predicar en la calle o ir de puerta a puerta.  
• Pero ¿cómo hablaba Jesús con los demás? No solo predicaba la verdad, sino que también compartía su 

vida con otros. Compartió el evangelio a través de las conversaciones cotidianas.  
• Notemos cuantas veces Jesús utilizó la mesa para crear u espacio de comunidad y diálogo, con sus 

discípulos, con pecadores y con desconocidos. 
o Jesús comió con pescadores y publicanos en la casa de Mateo (Mateo 9:10-13) 
o Jesús cenó con un fariseo llamado Simón (Lucas 7:36-50) 
o Jesús visitó la casa de Zaqueo, un cobrador de impuestos (Lucas 19:1-10) 
o Jesús pasó tiempo en la casa de Marta, María y Lázaro (Lucas 10:38-42) 
o Compartió la pascua y la primera Santa Cena con sus discípulos (Mateo 26:17-30) 
o Compartió una comida con dos discípulos en Emaús (Lucas 24:28-35) 
o En la casa de Simón el leproso, una mujer unge a Jesús con perfume mientras estás a la mesa 

(Mateo 26:6-13) 
• No tenemos que ser gran predicadores para hablar con la gente. Podemos cultivar este hábito alrededor 

de nuestra propia mesa.  
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2. ¿Con quién podemos compartir la mesa?  

o Todos comemos y bebemos.  
o Cualquiera puede invitar a alguien a una comida o a tomar un café. 

• Deseamos compartir la vida con otros, conocerlos, escucharlos. Sin presiones ni discursos forzados, sino 
de manera genuina, podemos compartir las maravillas de Dios, quizás por consejos basados en la 
Palabra, una oración antes de comer o una invitación leer un breve devocional.  

 
3. Aplicación práctica 
Nota para el profesor: Anime a los estudiantes a discutir con confianza las siguientes preguntas. Esta actividad se 
puede realizar en pequeños grupos en Zoom para fomentar una conversación más cercana y reflexiva. También, 
por el tema de tiempo, puede ser una actividad para llevar a casa. 
 

• Piensa en cómo puedes hablar con las personas esta semana, creando un espacio de confianza.  
• ¿Hay alguien en tu comunidad a quien podrías invitar a compartir una comida o un té contigo?  
• Además de la mesa, ¿qué otros lugares pueden ser espacios para conversaciones naturales y genuinas?  

 
4. “Creí y por eso hablé.” 

● Quizás dices, “No estoy listo.”  
● Academia Cristo existe para enseñarte sobre Jesús.  Y con lo que estás aprendiendo el Espíritu te 

capacita para hablar de la bondad de Dios a otros en tu hogar y en tu comunidad. ¡Crees y por eso 
hablas!   

 
CONCLUSIÓN 
 
1. Encargar la tarea para la Lección 7:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=_jMw_8-sozM  
B. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 11:1-13. 
C. Reflexionar y responder: Según el video ¿cuáles son los beneficios y bendiciones de orar por y con los 

demás? 
 

2. Oración de clausura y despedida 
Señor y Salvador nuestro, gracias por la lección de hoy y por el amor que nos muestras a través de tu Palabra. 
Nos has llamado, así como llamaste a Mateo, no por nuestros méritos, sino por tu infinita gracia. Ayúdanos a 
seguir tu ejemplo, a hablar con los demás con humildad y amor. Que nuestro testimonio glorifique tu nombre.  
 

Padre Celestial, acompáñanos en nuestro caminar diario, fortalécenos con tu Espíritu Santo y danos corazones 
dispuestos a compartir tu mensaje de salvación. Que seamos luz en medio del mundo y testigos fieles de tu 
amor. En el nombre de Jesús oramos. Amén. 

https://www.youtube.com/watch?v=_jMw_8-sozM


 

Discípulo | academiacristo.com 
 

37 
 

Guía de Maestro  

Lección 7 - Hábito 4:  
Orar por y con otros 
Academia Cristo – Discipulado 
 

OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 7 
1. Meditar en Lucas 11:1-13 buscando aplicaciones para la vida de un discípulo.  2. Describir 
el hábito de un discípulo: Orar por y con otros. 

3. Analizar las oraciones de Pablo.  

 
 

 
TAREA PARA LA LECCIÓN 7 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 7 en el grupo de WhatsApp: 
1. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=_jMw_8-sozM  
2. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 11:1-13. 
3. Reflexionar y responder: Según el video ¿cuáles son los beneficios y bendiciones de orar por y con los demás?  
 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
Bienvenidos a nuestra clase de hoy. Es una bendición estar juntos para seguir creciendo en el conocimiento de la 
Palabra de Dios y como discípulos de Él.  
 
2. Introducción breve a la lección 
Hoy, exploraremos el cuarto hábito de un discípulo de Cristo: Orar por y con otros.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Padre, te damos gracias por esta hora dedicada al estudio de tu Palabra. Te pedimos que abras nuestros 
corazones y mentes para comprender la importancia de la oración en la vida diaria. Ayúdanos a orar con fe, con 
confianza y según tu voluntad. Que tu Espíritu Santo nos guíe en esta lección y nos enseñe a ser fieles en la 
oración. En el nombre de Jesús oramos, Amén.  
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
En la lección para el día de hoy, nuestro objetivo es:  
1. Meditar en Lucas 11:1-13 buscando aplicaciones para la vida de un discípulo.  2. Describir el hábito de un 
discípulo: Orar con y por otros.  
3. Analizar las oraciones de Pablo.  
 
OBJETIVO 1: Meditar en Lucas 11:1-13 buscando aplicaciones para la vida de un discípulo.   
 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 

https://www.youtube.com/watch?v=_jMw_8-sozM
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Dios.  
• Según el video de la tarea ¿cuáles son los beneficios y bendiciones de orar por y con los demás?  Permite 

que los estudiantes contesten.  
o Mientras vivimos como discípulos que quieren hacer discípulos de otros, oramos para que Dios 

obre en ellos a través de la Palabra.  
o Orar por y con otros también puede abrir puertas para compartir el Evangelio. El Evangelio se 

puede compartir a través de una oración que expresa verdades bíblicas de que somos salvos 
solo por el trabajo de Jesús y por medio de la fe.  

o Ser un ejemplo de oración como el hábito de un discípulo para aquellos que son nuevos en la fe.  
 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  
 
Lucas 11:1-13 
 
 
 

 
CONSOLIDAR Hacemos estas cuatro preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros 
corazones y a nuestras vidas.  
 

• ¿Cuál es el punto principal de la historia?  
o Jesús enseña el Padrenuestro y explica la importancia de la persistencia en la oración.  

 
• ¿Qué pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  

o La falta de oración constante.  
o La duda en el poder de Dios.  
o La falta de confianza en que Él proveerá.  
o Podemos caer en palabrería, creyendo que nuestras oraciones tienen que ser largas. 
o A veces mis oraciones no se parecen a esta en nada.  Me enfoco solo en lo terrenal.   

 
 

• ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios hacia mí? 
o V.2-4 Jesús nos da el Padrenuestro, un gran ejemplo de cómo orar.  Esto implica que somos sus 

hijos queridos.  Esa es nuestra identidad.  Dios perdona, provee, y nos fortalece para la hora de 
tentación. 

o Nuestro Padre efectivamente sí nos perdona nuestras deudas.   
o V. 9-10 Así que pidan, y se les dará. Busquen, y encontrarán. Llamen, y se les abrirá. Porque todo 

aquel que pide, recibe; y el que busca, encuentra; y al que llama, se le abre.”  
o V.13 Cuánto más el Padre Celestial dará al Espíritu Santo a quienes se lo pidan.  

 
• ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra?  

o Que me ayude a orar y a conformar mi voluntad a la voluntad de Dios.  
o Que confíe yo en que mi Padre Celestial me escucha y que Él me responderá conforme a su 

voluntad.  
 
 
OBJETIVO 2: Describir el hábito de un discípulo: Orar con y por otros.  
 
Nota para el profesor. El curso “Sacramentos y oración” trata el tema de la oración en profundidad. Aquí se 
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presentan los puntos principales, pero no es necesario compartir cada versículo. Están incluidos para ayudar al 
profesor en su preparación y para responder preguntas si surgen.  
 
1. Jesús y la oración  

• La oración es esencial en la vida de un discípulo. Jesús dedicó mucho tiempo a orar.  
• Su vida tenía un ritmo de retiro y regreso: buscaba momentos de soledad para orar y luego volvía a la 

gente. Aquí algunos ejemplos:  
o Marcos 1:35 Muy de mañana, cuando todavía estaba muy oscuro, Jesús se levantó y se fue a un 

lugar apartado para orar.  
o Mateo 14:23 Luego de despedir a la gente, subió al monte a orar aparte.  
o Lucas 5:15-16 Pero su fama extendiéndose, y mucha gente se reunía para escucharlo y para que 

los sanara de sus enfermedades; pero Jesús se retiraba a lugares apartados para orar.  
o Lucas 6:12 Antes de elegir a los apóstoles, pasó la noche en oración.  
o Lucas 22:39-46 Oró fervientemente en Getsemaní antes de su arresto.  
o Lucas 23:34 Oró por sus enemigos.  

 
2. Según las Escrituras, ¿qué es la oración? 

• La oración es la comunión del corazón del creyente con Dios. 
o Puede expresarse en voz alta de corazón.  De lo contrario es solo palabrería vacía. Jesús advirtió: 

Y al orar, no hablen solo por hablar como hacen los gentiles, porque ellos se imaginan que serán 
escuchado por sus muchas palabras (Mateo 6:7). La oración puede ser el deseo silencioso del 
corazón que se presenta ante Dios por medio de Cristo: “El deseo de los humildes oíste, oh, 
Jehová; Tú dispones su corazón y haces atento tu oído” (Salmo 10:17). Un suspiro, una lágrima o 
levantar los ojos al cielo reflejan el deseo del corazón.  
 

¿Preguntas, comentarios, dudas?  
 
3. ¿Cuáles son algunas cosas tener en cuenta cuando orando con otros?  

• Deseamos demostrar la oración que desea Dios (#2), enfocados en quién es Dios y no en nosotros 
mismos.  

• La oración es una expresión de unidad. Si damos la impresión de que estamos expresando unidad al orar 
con personas enredadas en la falsa doctrina, podríamos alentarlas en una doctrina errónea que es 
perjudicial o mortal para su fe.  

• En casos de enfermedad, vamos a querer orar por la necesidad física sin dejar de lado necesidad física.  
 
 
OBJETIVO 3: Analizar las oraciones de Pablo.  
 
1. Como discípulos, deseamos orar regularmente y conforme a la voluntad de Dios. ¿Cómo aprendemos a 
hacerlo? La Biblia presenta muchos ejemplos de oraciones de las cuales podemos aprender. Hoy vamos a 
analizar algunos ejemplos del apóstol Pablo. Mientras los leemos, anoten sus observaciones. Considerando las 
oraciones de Pablo en la Palabra inspirada de Dios, ¿cómo queremos orar también nosotros como discípulos?  
 
2. Oraciones de Pablo.  

• Romanos 15:13 ¡Que el Dios de la esperanza los llene de todo gozo y paz en la fe, para que rebosen de 
esperanza por el poder del Espíritu Santo!  

• Efesios 1:16-18 No ceso de dar gracias por ustedes al recordarlos en mis oraciones, para que el Dios de 
nuestro Señor Jesucristo, el Padre de gloria, les dé espíritu de sabiduría y de revelación en el 
conocimiento de él. Pido también que Dios les dé la luz necesaria para que sepan cuál es la esperanza a 
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la cual los ha llamado, cuáles son las riquezas de la gloria de su herencia en los santos.  
• Filipenses 1:9-11 Y esto le pido en oración: que el amor de ustedes abunde aún más y más en ciencia y 

en todo conocimiento, para que aprueben lo mejor, a fin de que sean sinceros e irreprensibles para el 
día de Cristo, llenos de los frutos de justicia que vienen por medio de Jesucristo, para gloria y alabanza 
de Dios.  

• 1 tesalonicenses 1:2-3 Siempre damos gracias a Dios por todos ustedes, y los tenemos presentes en 
nuestras oraciones. Constantemente lo recordamos delante de nuestro Dios y Padre por sus actos de fe; 
por su trabajo, que es fruto de su amor, y por su sufrida esperanza en nuestro Señor Jesucristo.  

 
3. Considerando las oraciones de Pablo en la Palabra inspirada de Dios, ¿cómo queremos orar también nosotros 
como discípulos? Permite que los estudiantes contesten.  

• Las oraciones de Pablo fueron serias, constantes (nota cuantas veces Pablo dice cosas como “siempre” y 
“constantemente”).  Solía orar por el crecimiento espiritual en los demás o para agradecer a Dios por las 
bendiciones espirituales que vio en los demás.  

• Que nuestras oraciones por los demás sean serias, constantes y enfocadas en lo espiritual.  
 
 
CONCLUSIÓN 
 
1. Encargar la tarea para la Lección 8:  

A. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=DzD-qWaNmyo  
B. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 10:38-42 
C. Reflexionar y responder:  

a.  Según Jesús, ¿qué estaba haciendo mal Marta?  
b. ¿Qué hizo María en la historia? 
c. ¿Por qué el hecho de que Jesús diga que hay “una sola cosa necesaria” es un consuelo para un 

discípulo de Jesús?  
 

2. Oración de clausura y despedida 
Señor Dios, gracias por el tiempo que hemos pasado hoy en tu Palabra. Gracias por mostrarnos, a través de las 
Escrituras, cómo la oración es un regalo precioso que nos permite hablar contigo y confiar en tu amor y 
provisión. Te pedimos que nos ayudes a poner en práctica lo que hemos aprendido, que nuestras oraciones sean 
constantes y reflejen un corazón lleno de gratitud, amor y fe. Que, como Pablo, busquemos tu gloria en cada 
oración y recordemos orar por nuestros hermanos.  
 
Padre, fortalece nuestra relación contigo y ayúdanos a ser luz para los demás a través de nuestras oraciones. 
Deseamos orar sin cesar, y confiamos que tú escuchas y respondes conforme a tu perfecta voluntad. Guarde y 
bendice a cada persona aquí presente, y permítenos seguir creciendo juntos en el conocimiento y amor de 
Cristo nuestro Salvador. En el nombre de Jesús oremos. Amén.  
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=DzD-qWaNmyo
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Guía de Maestro  

Lección 8 - Hábito 5:  
Escuchar a Jesús  
Academia Cristo – Discipulado 

 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN 8 
1. Estudiamos Lucas 10:38-42 y la aplicamos a la vida de un discípulo de Jesucristo.2. 
Describir el hábito de un discípulo: Escuchar a Jesús.  

3. Entender los pasos para aprobar el curso completando el proyecto final.  

 
 

 
TAREA PARA LA LECCIÓN 8 
Antes de la clase en vivo, el docente compartirá la tarea de la Lección 7 en el grupo de WhatsApp: 
1. Ver el siguiente video breve de instrucción: https://www.youtube.com/watch?v=DzD-qWaNmyo  
2. Leer en sus Biblias la historia de Lucas 10:38-42.  
3. Reflexionar y responder:  

A. Según Jesús, ¿qué estaba haciendo mal Marta?  
B. ¿Qué hizo María en la historia? 
C. ¿Por qué el hecho de que Jesús diga que hay “una sola cosa necesaria” es un consuelo para un 
discípulo de Jesús?  

 
BIENVENIDA Y ORACIÓN 
1. Bienvenida y saludos 
Bienvenidos a nuestra Lección 8 del curso Discípulo. Es un gozo reunirnos en esta última lección para estudiar la 
Palabra de Dios, crecer en nuestra fe y cultivar nuestros hábitos como discípulos de Cristo.  
 
2. Introducción breve a la lección 
A lo largo de este curso hemos explorado lo que significa ser discípulo de Jesús y los hábitos que el Espíritu 
cultiva en nosotros. En esta lección, nos enfocaremos en lo: lo único necesario: Escuchar a Jesús.  
 
3. Oración  
Comienza con la siguiente oración (o usa una propia):  
Señor Jesús, gracias por reunirnos una vez más para estudiar tu Palabra. Tú nos invitas a sentarnos a tus pies y a 
escuchar lo que realmente importa. Ayúdanos a dejar de lado nuestras distracciones y preocupaciones para 
escucharte por tu Palabra. Danos sabiduría para comprender tu verdad y fortaleza para aplicarla en nuestras 
vidas. Que tu Espíritu nos guíe y nos capacite para ser fieles discípulos tuyos. En tu nombre oramos. Amén.  
 
OBJETIVOS DE LA CLASE  
Presenta los tres objetivos principales de la lección. Invita a los estudiantes a tomar notas y a tener sus Biblias 
listas.  
En la lección para el día de hoy, nuestro objetivo es:  
1. Estudiamos Lucas 10:38-42 y la aplicamos a la vida de un discípulo de Jesucristo.2. Describir el hábito de un 

https://www.youtube.com/watch?v=DzD-qWaNmyo
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discípulo: Escuchar a Jesús.  
3. Entender los pasos para aprobar el curso completando el proyecto final.  
 
OBJETIVO 1: Estudiamos Lucas 10:38-42 y la aplicamos a la vida de un discípulo de Jesucristo. 
CAPTAR Este paso sirve como “gancho” para captar la atención y preparar el corazón para recibir el mensaje de 
Dios.  

• Pide a los estudiantes que hagan una lista rápida de tres cosas que suelen hacer cuando tienen un 
invitado especial en casa. O sea, imagínate que va a llegar alguien a tu casa hoy por la tarde o por la 
noche a cenar sin mucho aviso previo.  Quieres recibir a la persona con respeto y honor.  ¿Qué vas a 
hacer para preparar?  Si se da tiempo pregúntales, ¿Por qué son importantes estas preparativas?  
Permite que los estudiantes contesten. 

• Después de que algunos compartan sus respuestas, plantea esta pregunta: Si pudieras hacer solo una de 
esas cosas, ¿cuál elegirías y por qué?   Permite que los estudiantes contesten.  

 
CONTAR Se puede leer directamente la historia en la Biblia o narrarla con palabras propias.  
 
Se lee Lucas 10:38-42 
 
CONSIDERAR Unas preguntas para repasar los suceso, detalles y contexto de la historia: Este paso nos da la base 
de conocimiento para que la apliquemos bien.  

• ¿Quiénes son los personajes de esta historia?  
o V.38 Jesús, Marta, quien recibe a Jesús en su casa 
o V.39 María, la hermana de Marta 

 
CONSOLIDAR Hacemos estas preguntas para dar firmeza, o aplicar la Palabra de Dios a nuestros corazones y a 
nuestras vidas.  
 

 
• ¿Qué problema o pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  

o V.40-41 Marta estaba ocupada con muchos quehaceres.  Cree que su hermana debe priorizar lo 
mismo.  Reclamó a Jesús en su molestia: “Señor, ¿no te importa que mi hermana me deje 
trabajar sola? Dile que me ayude.”  Jesús le respondió: “Marta, Marta, estás preocupada y 
aturdida con muchas cosas.”  Yo también ando preocupado y distraído por muchas cosas.   

o Preparar una comida no fue algo malo. Según Jesús, el problema era que Marta estaba 
preocupada y molesta por muchas cosas.  No reconocía qué la máxima prioridad era escuchar a 
Jesús.  

o La preocupación excesiva por cosas materiales y las distracciones nos alejan de Dios.  
o Marta no hizo tiempo para escuchar a Jesús.  Nosotros, por estar ocupados en cosas ‘buenas’ 

perdemos lo mejor y lo más esencial.   
o Tenemos prioridades equivocadas.  Nos enfocamos en lo terrenal, en lo secundario.  Perdemos 

lo espiritual, lo más necesario.  
o Al servir, señalamos a los demás que ‘no están haciendo nada.’ Nos sentimos superiores por lo 

que estamos haciendo.   Tratamos de manipular y controlar a los demás.     
 
 

• ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios hacia mí? 
o V.41-42 41  «Marta, Marta -  Jesús corrige a Marta con amor y paciencia. Mostrándole lo que 

realmente importa. De igual manera Jesús nos corrige en amor paciente.  
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o V. 39 María…se sentó a los pies de Jesús para escuchar lo que él decía. 42 - Pero una sola cosa es 
necesaria. María ha escogido la mejor parte, y nadie se la quitará.» 

§ Jesús corrige a Marta con amor y paciencia, mostrándole lo que realmente importa.  
§ María estaba sentada allí. Ella no estaba haciendo nada ni estaba diciendo nada. Ella 

simplemente recibía la Palabra viva de Jesús. 
§ Qué consuelo saber que “lo único que se necesita” no es algo que debamos hacer, sino 

algo que Dios nos da. Jesús habla a través de su Palabra.  
§ En su amor, Jesús nos llama a priorizar la presencia de Dios en su Palabra sobre mis 

ocupaciones diarias.  
 

  
 
 
OBJETIVO 2: Describir el hábito de un discípulo: Escuchar a Jesús.  
 
1. Hay una cosa necesaria.  

• Jesús da la mayor importancia a recibir las buenas noticias de él.  
• Esto no significa que los otros hábitos de ser discípulo que hemos estudiado en este curso no valen 

nada. Son cosas buenas e importantes que debemos hacer como discípulos.  
• Sin embargo, en esta lección, notamos que el hábito de “escuchar a Jesús” es lo único necesario, ya que 

mantiene nuestra fe en Jesús viva y creciendo.  
 
2. Jesús prepara a los discípulos 
 
Juan 20:19-23 
19 La noche de ese mismo día, el primero de la semana, los discípulos estaban reunidos a puerta cerrada en un 
lugar, por miedo a los judíos. En eso llegó Jesús, se puso en medio y les dijo: «La paz sea con ustedes.» 20 Y 
mientras les decía esto, les mostró sus manos y su costado. Y los discípulos se regocijaron al ver al 
Señor.21 Entonces Jesús les dijo una vez más: «La paz sea con ustedes. Así como el Padre me envió, también yo 
los envío a ustedes.» 22 Y habiendo dicho esto, sopló y les dijo: «Reciban el Espíritu Santo. 23 A quienes ustedes 
perdonen los pecados, les serán perdonados; y a quienes no se los perdonen, no les serán perdonados.» 
 

• ¿Cómo se sintieron los discípulos al comienzo de esta historia? .  
o Tenían miedo, por eso tenían las puertas cerradas.  
o Aunque Jesús ya había resucitado esa mañana, aún había un temor persistente causado por la 

duda.  
• ¿Cuál fue el efecto de Jesús “soplando sobre sus discípulos”? Permite que los estudiantes contesten. 

o Probamente los hizo sentir mejor, pero aún más importante es que el pasaje conecta la 
respiración de Jesús con ellos recibiendo el Espíritu Santo.  

o Fueron capacitados para anunciar el perdón de los pecados.  
 
3. Jesús sigue preparando sus discípulos hoy.  Cada día cuando, Jesucristo nos da palabras de paz que guían 
nuestros pensamientos, emociones, acciones.  Por eso, es sumamente importante priorizar la práctica de 
sentarnos a los pies de Jesús todos los días – escuchando y leyendo su Palabra.  Así estaremos listos para 
anunciar el perdón de pecados al mundo. 
 
Juan 8:31-32 
31 Entonces Jesús dijo a los judíos que habían creído en él: «Si ustedes permanecen en mi palabra, serán 
verdaderamente mis discípulos; 32 y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.» 
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• Amigos, al comienzo del curso se hizo una pregunta: ¿Qué es un discípulo? Comentamos que un 

discípulo aprende del maestro, le sigue, sigue su ejemplo para poner en práctica lo aprendido. 
• Aprendimos que somos discípulos, NO por lo que hacemos, ni por elección propia de uno.  Todo lo 

contrario, somos discípulos porque Jesús así lo quiso.  Él nos eligió a nosotros.   
• Pero ahora, la señal de que seguimos siendo sus discípulos es que permanecemos en la Palabra.  La 

estudiamos, la compartimos, basamos toda nuestra fe en ella.   
 

 
 
OBJETIVO 3: Entender los pasos para aprobar el curso completando el proyecto final  
 
1. Proyectos finales en Academia Cristo 

• En cada curso de Academia Cristo, pedimos que los estudiantes completan un proyecto final que 
corresponde al curso. Los proyectos finales no son exámenes de conocimientos, sino oportunidades 
para: 

o Reflexionar sobre lo aprendido en el curso 
o Expresar tus creencias y crecimiento en la fe 
o Hacer preguntas si todavía hay dudas. El profesor está disponible para ayudarte.  

• Para aprobar un curso oficialmente en Academia Cristo, es obligatorio completar y entregar el Proyecto 
Final.  

 
2. El Proyecto Final del curso: Discípulo 

• En este curso, hemos hablado sobre los hábitos de un discípulo de Jesús: 1. Hacer el bien 2. Ojos 
abiertos 3. Hablar con la gente 4. Orar por y con otros 5. Escuchar a Jesús. 

• Para el proyecto final, nos enfocaremos en el hábito de escuchar a Jesús. Durante los próximos días, los 
invitamos a leer el Evangelio de Marcos, escuchando a la voz de Dios en cada pasaje.  

• Mientras leen, utilicen esta guía proporcionada para registrar su progreso. Una vez que completen toda 
la lectura, envíen la guía al profesor.  

• Recomendamos leer dos capítulos por día, lo que les permitirá terminar en ocho días. Sin embargo, se 
desean avanzar más rápido, pueden leer más capítulos en un solo día. En total, leer el Evangelio de 
Marcos toma aproximadamente 1 hora y 23 minutos.  

• Ejemplo de guía:  
o Día uno – Marcos 1 y 2 
o Escribe un breve comentario sobre estos capítulos, identificando un hábito de un discípulo 

presente en el texto.  
 
3. La fecha limite 

• La meta es completar la lectura de Marcos en ___ días, leyendo __ capítulo(s) por día.  
• Sin embargo, tienen ____________ para entregar el proyecto final.  

 
4. ¿Cómo entregar el Proyecto Final? 

• Como un documento de WORD y enviarlo al profesor.  
• Imprimiendo la guía, completándola a mano y enviando fotos al profesor.  
• Copiando la guía en una hoja de papel, llenándola a mano y enviando fotos al profesor.  

 
5. Acompañamiento y motivación  

• El profesor publicará regularmente en el grupo de WhatsApp para recordar qué capítulos leer cada día y 
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motivarte en el proceso.  
• Si necesitas ayuda, no dudes en escribirle al profesor en cualquier momento.  

 
¡Que Dios te bendiga en este proyecto y tiempo de reflexión y crecimiento en su Palabra! 
 
 
ACADEMIA CRISTO 
 
1. El propósito de Academia Cristo 

• Academia Cristo capacita a las personas para cumplir la Gran Comisión, ayudándolas a crecer en su 
conocimiento bíblico y a compartir la Palabra.  

• Nos dedicamos a que comprendan las Escrituras, donde el Espíritu Santo muestra el pecado y revela la 
gracia de Cristo.  

• Al fortalecer este conocimiento, entendemos que el amor de Jesús no debe quedarse solo en nosotros, 
sino ser compartido con los demás.  

 
2. ¿Te gustaría saber si compartimos las mismas creencias?  

• Jesús oró por la unidad de sus seguidores (Juan 17:20-21), y Dios desea que nos unamos a quienes 
comparten nuestra fe. Esa unidad se fortalece al estudiar juntos la Palabra de Dios.  

• Si, al aprender con nosotros, notas que crees lo mismo que enseñamos y deseas unirte, háznoslo saber.  
• Al final de Nivel Discipulado, todos los estudiantes tienen la oportunidad de revisar lo aprendido con un 

profesor para confirmar si compartimos la misma doctrina.  
• Si en cualquier momento tienes preguntas, no dudes en contactarnos.  

 
3. Comparte la Palabra a través de un Grupo Sembrador 

• La Gran Comisión es para todos los creyentes. En la iglesia primitiva, todos compartían el Evangelio 
dondequiera que iban (Hecho 8:1). Academia Cristo quiere capacitarte hacer lo mismo.  

• Si deseas compartir la Palabra de Dios en tu comunidad, avísanos. Te brindaremos formación y apoyo 
para crear un Grupo Sembrador.  

• Un Grupo Sembrador es un grupo de personas que estudian la Palabra, oran y comparten el Evangelio 
mientras alaban a Dios. Su propósito es crecer juntos en la fe y es el primer paso en la plantación de una 
iglesia.  

• No necesitas esperar para compartir lo que aprendes. Algunos estudiantes ya tienen grupos, mientras 
que otros los forman de inmediato. Si ya estás enseñando a otros, cuéntanos para orientarte mejor. Si 
aún no estás listo, sigue estudiando la Palabra de Dios, lo cual te bendecirá independientemente de que 
formes un grupo o no.  

 
Nota para los profesores: Escucha atentamente la forma como hablan los estudiantes. Es posible que no digan 
directamente: "quiero ser luterano" o "quiero formar una iglesia" (¡aunque algunos sí lo hacen!). Muchas veces 
dicen algo menos directo como: "me encanta lo que estoy aprendiendo aquí, es diferente a lo que he aprendido 
en otras iglesias" u "ojalá pudiera compartir esto con alguien". En esos casos, haz preguntas de seguimiento. Sé 
curioso y motivador.  
 
Si alguien menciona específicamente el deseo de suscribir un acuerdo doctrinal o de formar un Grupo Sembrador 
(o ya tiene un grupo), haz lo siguiente: 

• Notifica inmediatamente al director estudiantil, al director académico o a cualquiera de nuestros 
misioneros o representantes de Academia Cristo. 

• Incluye tus comentarios sobre el estudiante en el informe del curso. 
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CONCLUSIÓN 
 
1. Recordar a los estudiantes del Proyecto Final.  

 
2. Oración de clausura y despedida 
 
Querido Señor, te agradecemos las bendiciones que nos hayas dado en este curso. Te agradecemos que nos 
hayas hecho tus discípulos porque nos elegiste, nos llamaste a través de la Palabra y del bautismo en Cristo. 
También le agradecemos que nos hayas dado el privilegio de ser tus testigos en el mundo. Te pedimos que 
continúes fortaleciéndonos con tu Espíritu a través de tu Palabra para que podamos vivir como tus discípulos. 
Infunde en nosotros el deseo de hacer el bien a los demás, tener los ojos abiertos a las oportunidades y hablar 
con las personas de una manera que te glorifique y fortalezca a los demás. Escucha nuestras oraciones mientras 
oramos con y por los demás.  Edifícanos con todas estas palabras mientras nos sentamos a los pies de Jesús y lo 
escuchamos hablarnos a través de su Palabra. 
 
Te pedimos especialmente por cada estudiante mientras trabajan en su proyecto final. Que tu Espíritu Santo los 
guíe en su estudio de la Palabra en Marcos, les dé claridad para comprenderla y fortaleza para vivir según ella.  
Que esta tarea no sea solo un requisito del curso, sino una oportunidad para permanecer en ti. Bendícelos en 
este proceso, motívalos a perseverar y ayúdales a compartir con otros lo que han aprendido. Que en todo lo que 
hagamos, tu nombre sea glorificado. En el nombre de Jesús, nuestro Señor y salvador, oramos. Amén.  
 
Considerar compartiendo el siguiente video como clausura del curso y para animar los estudiantes en sus 
proyectos finales: https://www.youtube.com/watch?v=cCBnzgKuBhc  
  

https://www.youtube.com/watch?v=cCBnzgKuBhc
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