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SEN MAGIC

Sex Magic bedeutet, sexuelle Energic bewusst zu nutzen, um zu alchemisicren, transformicren und manifestieren. Tantraund
Taoismus lehren uns, wie wir sexuelle Energie bewusst lenken konnen, um sie tiber unsere Sexualitéit hinaus zu nutzen.

“Sex Magic” ist keineswegs nur ein spirituelles Konzept. Neben
der spirituellen Betrachtungsweise, dass deine energetisch

Ausrichtung Energien anzieht, gibt es auch rein psychologisch
- wissenschaftliche Erklarungen, warum Sex Magic tatsachlich

funktioniert.

SPIRITUELL-TANTRISCH

Aus der spirituellen oder tantrischen Perspektive ist sexuelle
Energie eine der kraftvollsten Energien. Sie kreiert sogar Leben,
ist also kreative Energie. Mit ihr lasst sich manifestieren und

kreieren, durch bewusstes Lenken.

WISSENSCHAFTLICH - PSYCHOLOGISCH

Im Moment von tiefer Lust und Orgasmen ist dein Verstand
und Korper in einem tief entspannten, offenen Zustand. In
diesem Zustand verfestigen sich Affirmationen leichter, und
deine Energie lasst sich leichter “ausrichten” da sie offener und
empfanglicher ist. Du kannst in diesem Zustand limiterende
Gedanken leichter loslassen, Blockaden alchemisieren und alte,
in deinem Verstand verankerten Glaubenssatze loslassen und
durch neue ersetzen. Dies liegt daran, dass du in diesen
Momenten mehr mit deinem Korper und Unterbewusstsein
verbunden bist, und weniger mit deinem Kopf und Verstand -
die uns meistens im Weg stehen, wenn es um tiefe Heilung

oder Manifestation geht.

Wenn du also durch tiefe Lust und Orgasmen
visualisierst, manifestierst oder alchemisierst, kannst du
dies tiefer und kraftvoller machen als in deinem
Alltagsselbst. Dies gilt naturlich nicht nur fur Lust und
Orgasmen, sondern auch tiefe Meditationszustande und

andere hypnotische oder Trance Zustande.

WIE GENAU FUNKTIONIERT SEX MAGIC

Du kannst in Momenten von tiefer Lust oder beim
Orgasmus ganz bewusst z.B. in eine Affirmation
reingehen, dir etwas visualisieren, was du manifestieren
mochtest, und dabei dein energetisches System “6ffnen”
um dies zu empfangen. Du kannst Glaubenssatze

bewusst Uberschreiben oder Anteile von dir heilen.

Dabei “6ffnest” du deine sexuelle Energie, dein Becken /
deine Pussy und deine System, und richtest dich
energetisch darauf aus, was du alchemisieren oder
manifestieren mochtest. Konkretes Beispiel: du kannst
im Moment des Orgasmus in das Gefuhl und die
Visualisierung gehen, wenn du mehr Geld auf dem Konto
hattest, oder wie mehr Geld zu dir kommt.

Die Ubungen diesen Monat helfen dir dabei, dies
korperlich umzusetzen..



KLARHETT,
AUSRICHTUNG &
HANDELN

Um zumanifesticren brauchst du zuallererst cine Ausrichtung und Klarheit. Denn
wenn du nicht ganz genau weif3t, was du mochtest, wie soll ¢s dann zu dir kommen

konnen?

KLARHEIT & AUSRICHTUNG

Sei so genau und exakt wie mdéglich in der Ausrichtung deiner Manifestationen. Je klarer die
Details, desto einfacher. Bleib gleichzeitig dabei offen, wie sich diese Manifestation zeigen wird.
Wenn du dir etwas manifestieren mdchtest, stell dir vor wie du es bereits lebst und verkérperst.
Was verandert sich dann in deinem Leben? Manifestiere nicht einfach Geld, sondern sei konkret:
wie viel mochtest du? Achte dabei, dass sich dies realistisch fur dich anfihlt und du dich wirklich
reinfihlen kannst in die gelebte Realitat deiner Manifestation.

HANDELN + TATEN

Viele verstehen manifestieren als rein passive Energie, bei der du einfach deine Winsche
aussendest und das Universum erflllt sie dir. Doch ohne deinen aktiv handelnden Part konnen sich
deine Winsche nicht manifestieren. Du wirst nicht zu Fille und Wohlstand kommen, wahrend

Manifestieren ist die energetische Unterstutzung deiner Ziele und Winsche. Es braucht aber
trotzdem DEIN Zutun, dein Handeln, damit sich diese Dinge realisieren kénnen.

Wenn du dir mehr Geld wiinschst - was kannst du heute und die nachsten Wochen dafir tun?
Wenn du dir einen Partner / Partnerin wiinschst - gibt es Handlungsweisen oder Muster, die du
vielleicht ablegen musst, damit der / die Partnerin in dein Leben treten kann?

Wenn du dir Heilung wiinschst - wie kannst du dich in und auBerhalb von dir mit mehr heilenden
Energie umgeben?

Wenn du dir ein anderes Leben winschst - was stért dich, und wie kannst du es konkret andern?
Was sind deine Plane?

Welche Schritte brauchst du? Was kannst du JEDEN TAG daflr tun, und wenn es nur 1 Minute ist?
Was sind die ersten, kleinen Schritte? Egal was - du kannst bereits HEUTE damit anfangen. Und
wenn du heute nicht damit anfangen kannst, sondern es auf morgen verschiebst, dann arbeite an
deinen Blockaden,



Mechr halten konnen durch Orgasmen

Oft fallt es uns schwer, das was wir uns winschen. z. B. mehr
Liebe, Geld, Nahe in unserem Leben, wirklich zu halten. Das
kann so weit gehen, dass wir regelrechte Muster entwickeln,
um diese Dinge NICHT zu erfahren / halten.

Zum Beispiel, in dem wir mehr Geld ausgeben als wir haben
oder uns anderweitig immer wieder in die Situaton bringen,
kein Geld zu haben. Indem wir Menschen, die uns gut tun,
wegstolRen, oder Konflikte entstehen lassen.

Das gleiche gilt fur unsere Lust, Orgasmen und Sexualitat.
Auch hier ist die Frage: wie viel Lust kannst du halten, dir
erlauben?

Oft haben diese Limitierungen, die wir uns selbst setzen,
etwas mit unserem Selbstwert zu tun. Wie viel Liebe, denkst
du, bist du wert? Wie viel Geld, denkst du, bist du wert zu
haben? Wie viel Lust und orgasmische Energie, denkst du, bist
du wert zu erleben? Dabei weildt du auf bewusster Ebene oft,
dass du ALL DAS so sehr wert bist. Die tiefste Lust, die
schonste Fulle, die erflllendste Nahe. Doch unterbewusst
kann es Anteile geben, die sich dessen nicht wert fihlen, und
so dich unterbewusst steuern, um genau diese Dinge zu
verhindern.

Sex und Self Pleasure kédnnen dir dabei helfen, Sttick fur Stick
korperlich und energetisch zu lernen, “mehr zu halten”. Und
dieses “mehr halten” weitet sich dann von mehr Lust und
Orgasmen aus auf Geld, Liebe, Nahe etc. Denn wenn du mehr
halten kannst, kannst du von allem mehr halten.

Durch Self Pleasure Rituale und bewusste Sexualitat kannst du
deinem Korper also beibringen bzw dich sicher dabei fihlen,
dich fur das wirklich zu 6ffnen, was du dir winschst. Du
kannst korperlich verankern, “zu empfangen”, was du mehr
empfangen moéchtest. Und du kannst ganz bewusst
visualisieren und manifestieren, was in dein Leben treten darf,
was du mehr verkérpern mochtest. Das heil3t, wenn du dir
regelmaRig Pleasure und Orgasmen schenkst und dir dort
immer tiefer erlaubst, diese wunderschonen Geflhle zu
fuhlen, erweiterst du damit deine Kapazitat, auch mehr Geld /
Liebe, Nahe...zu halten..

Wenn du deine Sexualitat annimmst und schamlos lebst, wirst
du automatisch immer mehr Selbstwert spiren. Und dadurch
erftllen sich deine Traume und Winsche so viel leichter. Sex
Magic is real!

BLOCKADEN

Wenn du manifestierst und dich mit deinen gro3ten
Traumen befasst, wirst du immer Widerstand und
Blockaden begegnen. Das ist nicht nur normal, sondern
Teil des Weges. Diese Blockaden bedeuten nicht, dass du
diesen Weg NICHT gehen sollst oder deinen Traum nicht
verwirklichen, sondern sie geben dir Aufschluss, wo du
noch wachsen oder loslassen darfst, was du noch tiefer
verkdrpern kannst UM deine Trdume zu verwirklichen.

Lass dich also nicht von deinen Zweifeln oder Steinen im
Weg anhalten deinen Weg weiter zu gehen. Versuch ihnen
mit Neugier und Offenheit zu begegnen.

Du wachst durch Herausforderungen und Rickschlage.
JEDE Situation in deinem Leben lehrt dich etwas. Du bist
auf einer stetigen Reise des Lernens. Gerade die sehr
unangenehmen Erfahrungen lehren uns oft sehr viel.

Wie wurde es sich anfiihlen deine Blockaden und Hirden
als Wachstumspotenzial umzuformulieren? Wo darfst und
mochtest du noch mehr reinwachsen? Was darf
losgelassen werden - welche Muster, die dir in deiner
Kindheit vielleicht dienten, aber jetzt eventuell zwischen dir
und deinen Traumen stehen ?




SENX MAGIC RI'TTUAL

VORBEREITUNG

BEANTWORTE GERNE ZUERST DIE
JOURNALFRAGEN ZU DEINEN
GROSSTEN TRAUMEN UND
WUNSCHEN. ERSCHAFFE DIR EINEN
SCHONEN SPACE.

1. Setz dir eine Intention und bewusste Richtung fur das Ritual - was mdchtest du konkret
manifestieren?

2. Visualisiere diese Manifestation in einer Meditation, als wirdest du sie bereits leben
und verkorpern. Fuhl dich in alle kleinen Details rein, die sich dadurch verandern wirden,
und geh ganz bewusst in das Gefiihl, das du hast, wenn diese Manifestation real ist.

3. Beginne, dich zu berthren und dir Lust und Pleasure zu schenken. Bleib
wahrenddessen immer mal wieder mit dem Geflhl aus deiner Manifestation verbunden
(du musst nicht dauerhaft damit verbunden sein, lass auch einfach Pleasure und Lust zu)..

4. Wenn du sehr viel Lust spurst oder dir einen Orgasmus schenken mochtest, stell dir
genau in dem Moment nochmals vor, wie deine Manifestation real ist und geh in das
Geflihl rein, das du hast, wenn diese Manifestation da ist. Offne dabei deinen Kérper,
deine Pussy, dein gesamtes Becken und geh in eine empfangende Energie.

5. Finde deinen stimmigen Abschluss. Nimm ein paar tiefe Atemzlge und vertraue darauf,
dass die Manfestation sich realisieren wird.




WAS ICH TRAUME
kannich erschaffen.

Silja Janina








https://open.spotify.com/playlist/5NHdHP0ryOLVIfWfNpga4h?si=31332d3b4f9d4c54
https://open.spotify.com/playlist/58WuzK4Z6XagVchOO8E9nW?si=61574ca9db1c4ecd

ENERGIE DES
MONATS

PELANZENMEDIZIN

Blauer Lotus - Pflanze der Intuition (erhiltlich in

meinem SHOP)

SELF-CARE &
RITUALE

Vision Boards

Pline machen

Self Pleasure + Sex Rituale zum Manfestieren,
Alchemisieren und Transformieren

Big Dreams

tanzen

Embodiment

CHAKRA

Ajna Chakra - Drittes Auge

Kronchakra


https://wildandholy.shop/
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JOURNAL PROMPTS ™

SEX MACGIC

1. Was hindert sich daran, deine Manifestationen genau JETZT
zU erleben? Wenn es dein Inneres ist: wie kannst du diese
Blockaden |&dsen? Wenn es etwas im AuBeren ist: wie kannst

du diese Hindernisse Uberwinden?

3. Was hast du bereits in deinem Leben alles manifestiert und

wahr werden lassen? Schreib die kleinsten Dinge auf!




