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Femmes 

Hommes 

Femmes enceintes

Futurs pères

Bébés

Enfants

Adolescents

Jeunes adultes

Trentenaires/quarantenaires/cinquantenaires…

La liste qui suit est donnée à titre purement indicatif, est

absolument non exhaustive et ne comporte aucun classement,

aucun ordre et aucun jugement de valeur. 

Ce sont des suggestions de groupes démographiques à

destination desquels vous pourriez vouloir orienter vos

actions. 

Définissez avec/pour quel(s) groupe(s) démographique(s) vous

pourriez aimer travailler. Si aucun groupe ne vous « inspire »,

cherchez-en d’autres. 

Et je dirais plus, même si un ou des groupes vous inspirent,

cherchez-en d’autres, de toute façon; car cette liste a

également pour objectif de vous aider à faire émerger d’autres

idées. 
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Seniors

Personnes âgées

Personnes en fin de vie

Ecoliers 

Collégiens/lycéens/étudiants

Salariés

Entrepreneurs

Personnes en recherche d’emploi

Personnes en difficulté d’insertion

Personnes retraitées

Femmes/Hommes au foyer

Personnes de couleur 

Mères/Pères souhaitant reprendre une activité

Sportifs/athlètes

Personnes sans-domiciles fixes

Personnes sans-papiers

Personnes immigrées

Personnes à faible revenu

Personnes aisées

Classes moyennes

Personnes veufs/veuves

Personnes célibataires

Couples 

Beaux-parents

Familles 

Familles mono-parentales

Grands-parents

Personnes LGBTQ 

Personnes atteintes de maladie (cancers, sida, troubles

alimentaires, addictions, maladies orphelines…)

Personnes isolées 
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Personnes porteuses de handicap physiques/mentaux

Personnes de confession

musulmane/catholique/juive/bouddhiste…

hispaniques/afro-américains/asiatiques…

Personnes victimes de préjudices (agressions, violences

conjugales, accidents, erreur médicale, catastrophe,

attentats, sectes…)

Professions exposées (convoyeurs, banques, services d’aide,

gardiens de prisons, médecins, pompiers…)

Détenus

Anciens détenus

Personnel soignant 

Expatriés (personnel humanitaire, journalistes, salariés

mutés…)

Personnes appartenant au corps religieux 

Personnes en recherche spirituelle

Citadins/ruraux/habitants de banlieues…

Militaires/anciens militaires/épouses de militaires…

Cadres/employés stressés (ou non)

Hommes/femmes politiques, de droite/de gauche/du centre…

Personnes célèbres

Artistes (chanteurs, acteurs, écrivains…)

Personnes timides/extraverties/phobiques

Amateurs de sensations fortes

Cinéphiles

Personnes illettrées

Personnes par types de profession (enseignants, agriculteurs,

ingénieurs, coiffeurs, ouvriers, dirigeants, psychologues…)

Personnes en reconversion

Personnes ayant tel ou tel intérêt/passion/hobby (lecture,

aviron, développement personnel, équitation….)
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