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Lección 1: La doctrina es útil  
Objetivos 

En esta lección haremos lo siguiente: 

1.) Nombrar una circunstancia de tu vida en la cual una doctrina haya sido útil. 
2.) Leer el Salmo 1 usando las preguntas de las 4C. 
3.) Explicar una forma de hablar acerca de ser luterano. 

Bienvenida y oración (5 minutos) 

Dales una cálida bienvenida a los estudiantes. Puedes usar los anteriores objetivos para 
introducir la clase, si deseas. Luego, comienza con la siguiente oración (o con la tuya propia): 

Querido Padre celestial, te damos gracias por tu gracia y por tu Palabra. Te pedimos que, al 
comenzar esta nueva serie de estudios bíblicos, envíes tu Espíritu Santo para que nos dé 
sabiduría y profundidad de comprensión para que nuestras raíces crezcan aún más 
profundamente en tu Palabra. Haznos como árboles plantados junto a corrientes de agua para 
que podamos producir frutos. En el nombre de Jesús oramos. Amén.  

Captar: 

Comparte una doctrina que hayas aprendido en este Grupo sembrador, que haya sido 
especialmente útil en tu vida. 

● Puede haber diferentes respuestas.  
● Si los asistentes necesitan ayuda para pensar en doctrinas, recuérdales algunas de las 

lecciones que aprendieron en el curso de los 4 conceptos o Aprendan de mí, los 
servicios, otros estudios bíblicos y los cantos. 

● Busca guiar la conversación hacia temas relacionados con la gracia de Dios y el perdón. 
● Anima a todos a que vean la bendición de las doctrinas que han aprendido.  
● Lleva la conversación a la sección Contar diciendo algo así: “como podemos ver, por su 

gracia, Dios nos ha hecho crecer a cada uno de nosotros a través de su Palabra. La 
palabra de Dios en el Salmo 1 nos muestra que las enseñanzas de Dios nos ayudan a 
vivir en este mundo, mientras esperamos llegar al cielo. La doctrina, es decir, la 
enseñanza de Dios en la Biblia, es útil”. 
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Contar: 

Salmo 1 

Bienaventurado el hombre  
que no anda en compañía de malvados, 
ni se detiene a hablar con pecadores, 
ni se sienta a conversar con blasfemos. 
2 Que, por el contrario, 
se deleita en la ley del Señor, 
y día y noche medita en ella. 
3 Ese hombre es como un árbol 
plantado junto a los arroyos: 
llegado el momento da su fruto, 
y sus hojas no se marchitan. 
¡En todo lo que hace, prospera. 
4 Con los malvados no pasa lo mismo; 
¡son como el tamo que se lleva el viento! 
5 Por eso los malvados y pecadores 
no tienen arte ni parte en el juicio 
ni en las reuniones de los justos. 
6 El Señor conoce el camino de los justos, 
pero la senda de los malos termina mal. 

 

Considerar: 

1. ¿Quiénes son los personajes en este texto? 

● El hombre justo (v. 1). Este término es un término general para cualquier creyente. 
● Los malvados (v. 1) 
● Los pecadores (v. 1) 
● Los blasfemos (v. 1) 
● El Señor (v. 2) 
● Los justos (v. 5) 
● Esta pregunta también puede ayudarnos a estudiar al autor y al público original del 

texto. Puedes encontrar mucha información adicional sobre los Salmos en la serie 
Comentarios de la Biblia popular en www.academiacristo.com. No tenemos mucha 
información sobre el autor de este Salmo. Es posible que sea del rey David, ya que él 
escribió muchos de los Salmos. El público original eran los israelitas. 

 

 

http://www.academiacristo.com/
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2. ¿Cuáles son los objetos en este texto? 

● La ley de Dios (v. 2). Aquí tenemos un párrafo útil de la Biblia popular: “Con frecuencia 
usamos la palabra “ley” para referirnos a los mandamientos de Dios, en los que él nos 
dice lo que debemos hacer. Pero en este Salmo y en muchos otros pasajes de la Biblia 
la “ley de Jehová”, se refiere a toda la Palabra, tanto a la ley como al evangelio. “Ley” 
aquí, es la traducción de la palabra hebrea que significa “enseñanza” o “instrucción”. 
Los cristianos hallan su mayor gozo en el evangelio, que les habla del perdón divino de 
sus pecados; pero cuando son motivados por el nuevo espíritu de la fe que el Espíritu 
Santo ha creado en ellos, también se deleitan en la ley de Dios como está resumida en 
los Diez Mandamientos y en otros pasajes de las Escrituras. Los cristianos quieren 
obedecer los mandamientos y hacer las cosas que le agradan a Jesús, porque aman a 
su Salvador; se deleitan en toda la Palabra de Dios desde el comienzo hasta el fin” (p. 
44-45). 

● Un árbol (v. 3) 
● Los arroyos (v. 3) 
● El fruto (v. 3) 
● La hojas (v. 3) 
● El tamo (v. 4) 
● El viento (v. 4) 
● El camino y la senda (v. 6) 

3. ¿Qué lugares están relacionados con el texto? 

● El lugar donde los incrédulos se reúnen, caminan y pasan el tiempo (v. 1) 
● Un árbol que crece junto a un arroyo (v. 3) 
● Las reuniones de los justos (v. 5)  
● El camino de los justos y la senda de los malos (v. 6) 

4. ¿Qué tiempos están relacionados con el texto? 

● El día y la noche (v. 2) 
● El momento en que un árbol da fruto (v. 3) 
● El día del juicio (v. 5) 

5. ¿Cuál es el problema en el texto? 

● La influencia del mundo pecaminoso en la vida de los creyentes. ¿Cómo viven los 
creyentes en el mundo? 

● Las tentaciones del mundo son grandes. 
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6. ¿Se soluciona el problema? 

● Un creyente se mantiene fuerte en esta vida, produce buenas obras y resiste las 
tentaciones cuando está bien enraizado en la palabra de Dios, lo cual hace que seamos 
como árboles plantados junto a corrientes de agua dulce. 

Consolidar: 

1. ¿Cuál es el punto principal del texto? 

● Tomado de la Biblia popular: “Estos versículos destacan tres características de los 
justos: resisten al pecado, aman la Palabra de Dios, y producen los frutos de la fe” (p. 
43). 
 

2. ¿Qué pecado veo en este texto y confieso en mi vida? 

● Caemos en pecados al ser influenciados por los que nos rodean. Muchas veces, esas 
tentaciones comienzan siendo pequeñas y luego se agrandan. El Salmo 1 habla de la 
progresión de caminar con los pecadores, estar con ellos y finalmente sentarnos con 
ellos, lo cual significa que participamos totalmente de sus malas palabras y acciones. 

● No nos dedicamos plenamente a la palabra de Dios ni la amamos totalmente. ¿Quién 
de nosotros puede decir que se deleita perfectamente en la palabra de Dios y medita en 
ella de día y de noche? Eso es un pecado contra el tercer mandamiento. 

● Envidiamos a los incrédulos que nos rodean sin recordar cómo terminarán.  
● No confiamos en que Dios trata con justicia a los incrédulos y a la gente malvada del 

mundo. Incluso podemos pensar que Dios se ha olvidado de nosotros. 

3. ¿En qué versos y palabras del texto veo el amor de Dios hacia mí? 

● La palabra de Dios, es decir, la doctrina, nos hace como un árbol en el desierto plantado 
junto al agua dulce. La Ley y el Evangelio de Dios nos dan vida en él y nos motivan a 
producir frutos que son buenas obras. 

● Dios promete ocuparse con justicia del mal que hay en el mundo. Él puede llevar a cabo 
ese juicio ahora (los malvados terminan mal) o puede esperar hasta el día del juicio 
para finalmente ponerle fin al mal. 

● Dios llama “bienaventurados” a los creyentes. Aunque los demás consideren que eres 
desdichado y que Dios te ha olvidado, es más importante lo que piensa Dios. Incluso 
cuando todo lo que hacemos parece salir mal, Dios obra a través de ello para nuestro 
bien. 

● Dios nos conoce. Él no se olvida de nosotros y sabe a dónde vamos.  
● Jesús cumplió a la perfección el Salmo 1 en nuestro lugar como sustituto nuestro. Él 

nos dio su perfección. 

 



Ampliamos la fe: doctrina esencial Guía del Líder 

  
 

  

   academiacristo.com  12 

 

4. ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra? 

● Le pedimos a Dios que nos ayude a que resistamos el pecado, a que amemos su 
Palabra vivificante y a que produzcamos buenas obras. 

● Le pedimos a Dios que bendiga nuestro estudio de la doctrina de su Palabra usándola 
para ayudarnos a crecer en nuestra relación con él. 

Unas palabras de nuestra familia luterana 

En esta sección se comparte una parte de las confesiones luteranas. 

● Esos escritos no son más importantes que la Biblia. Como veremos, estos alaban y 
honran las Escrituras en cada una de sus páginas. 

● Cuando los leemos, aprendemos de la sabiduría de otros luteranos que creen en las 
mismas doctrinas que nosotros. Es sabio aprender de quienes nos han precedido 
(Hebreos 13:7). 

● Esta sección también nos ayuda a hablar con una sola voz como hermanos y hermanas 
en la fe. ¡Pertenecemos a una maravillosa familia luterana! 

● ¡Alegrémonos por esa bendición de la unidad (Juan 17:20-21)! 

A. Cuando hablamos de nuestra doctrina con otras personas, lo más importante es compartir a 
Jesús a través de lo que decimos y hacemos. A veces, también tenemos que explicar 
quiénes somos como luteranos. Es probable que la palabra “luterano” sea nueva o confusa 
para algunas personas. 

Mira el siguiente video sobre el luteranismo que te ayudará a explicar lo que significa que 
seamos luteranos: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RXtrIUHfdQM 

Al mirarlo, piensa en lo siguiente: ¿Qué es se menciona en el video con respecto a ser 
luterano que crees que es importante que sepan otras personas? 

Puede haber diferentes respuestas. Puedes agregar las siguientes ideas a la conversación 
como mejor te parezca: 

● El luteranismo busca basar sus doctrinas únicamente en la Biblia. Ese punto es 
superimportante y está en línea con el tema de la lección. Asegúrate de resaltarlo. 

● Menciona quién es Martín Lutero con información histórica básica. 
● La importancia de la intención de Martín Lutero de reformar la Iglesia y no de causar 

divisiones. 
● El deseo de Martín Lutero de enseñar y predicar solo lo que dice la Biblia para que el 

mensaje de salvación se proclame con claridad. 
● Martín Lutero quería cuidar de las almas que estaban bajo su cuidado y proteger a la 

gente de la falsa doctrina. 

https://www.youtube.com/watch?v=RXtrIUHfdQM


Ampliamos la fe: doctrina esencial Guía del Líder 

  
 

  

   academiacristo.com  13 

 

● Cualquier persona puede ser luterana, porque no se trata de ser de cierta clase o tipo 
de persona. 

● Nosotros no adoramos a Lutero. Le damos gracias a Dios por las bendiciones de estar 
centrados en la Biblia. 

● Infortunadamente hay grupos que se llaman luteranos, pero no enseñan las mismas 
cosas. A veces hablamos de ser luteranos confesionales para distinguirnos de otros 
grupos luteranos. 

● Oramos pidiendo que siempre busquemos las respuestas en la Biblia. 
● El video no menciona todo lo que significa ser luterano y cuáles son sus creencias. 

Podrías preguntarles a los participantes si conocen otras cosas importantes sobre el 
luteranismo. 
 

A lo largo de esta clase aprenderemos cada vez más sobre lo que significa ser luterano. De 
hecho, al final de cada lección vamos a leer una breve cita de importantes textos luteranos. 
Esos textos nunca son más importantes que la Biblia. Como veremos, estos alaban y respetan 
las Escrituras en cada una de sus páginas. Cuando los leemos, aprendemos de la sabiduría de 
otros luteranos que creen en las mismas doctrinas que nosotros. 

Recursos adicionales 

Se invita al sembrador a que use los siguientes recursos adicionales para prepararse mejor 
para la clase: 

1.) La Biblia popular: Salmos 1-72. 
2.) El monje que conquistó a Roma 

  


