- HEIDE CITY ONTBIJT -
MENU €25 PP.

\ 4

FRUITSAP

Q

DRANKJE NAAR KEUZE
(PSST, MAAK ER EEN CAVA ONTBIJT VAN!)

KLASSIEK ONTBIJT :

CROISSANT, ZACHT GEKOOKT EIT]JE, KLASSIEK ONTBIJT MET CROISSANT
VLEES OF VEGETARISCH BELEG - 14,50 & ZACHTGEKOOKT EITJE
EXTRA SUPPLEMENT: SPEK (+2,00), ZALM (+3,00), KEUZE UIT EXTRA SPEK OF ZALM
BANANENBROOD (+3,00) @

MINI GRANOLA YOGHURT MET FRUIT (+3,00) MINI GRANOLA YOGHURTBOWL

MET FRUIT

Q

TOAST AVOCADO ®® HOMEMADE BANANENBROOD

AVOCADOSPREAD, SPIEGELEI
KEUZE UIT SPEK OF ZALM - €14,50

BO’KE ‘SALMON SUNRISE’ ®@®

BOERENBROOD MET EIERSLA & ZALM - €14,50
OPTIE EXTRA AVOCADO (+ € 1,00)

PINDA-BANAAN TOAST V&®)

TOAST MET PINDAKAAS, BANAAN, AARDBEI
PURE CHOCOLADE & SALTED CARAMEL TOPPING - €14,20

GRANOLA* YOGHURT BOWL V&)

MET ZWARTE BESSENCOMPOTE & SEIZOENSFRUIT - €14,20
OPTIE PLANTAARDIGE YOGHURT(+ € 1,00) ‘

BANANA ‘BREAKY’

HOMEMADE BANANENBROOD** MET YOGHURT & GRANOLA*.
AFGEWERKT MET SEIZOENSFRUIT EN EEN VLEUGJE CHOCOLADE - 14,50

*ONZE GRANOLA BEVAT HAVERVLOEKKEN, ZONNEBLOEMPIT, POMPOENPIT, AMANDEL(BRUIN), HAZELNOOT (WIT),
KOKOSVLOKEKEN, LIJNZAAD (BRUIN).

** ONS BANANENBROOD BEVAT CASHEWNOTEN, PECANNOTEN, AMANDELEN, PISTACHENOTEN, WALNOTEN,
HAZELNOTEN, POMPOENPIT, LI[NZAAD EN CHIAZAAD




ONTBIJT

8.30U -10.30U

KLEINE HONGER :

CROISSANT (KAAS/CHOCO/CONFITUUR)- VANAF 2,50
ZACHT GEKOOKT EITJE MET SOLDAAT]JES -4,00
MINI FRUITSLA - 4,50

GROTE FRUITSLA - 7,50

MINI GRANOLA YOGHURTBOWL MET FRUIT - 3,00
PLAKJE BANANENBROOD -3,00

2 SNEETJES BOERENBROOD MET - VANAF 4,50
« KAAS

EIERSLA

KIP CURRY (+0,50)

SPEK]JES (+1,00)

ZALM (+1,50)

@ dit gerecht is GV indien u kiest voor GV brood

@ dit gerecht is lactosevrij of heeft lactosevrije opties

V dit gerecht is vegan




LUNCH

11U - 14U

SALADE MET BROOD

GEBAKKEN KIP & KOOLSLA &

KEUZE DRESSING; BIESLOOK, CURRY,
HOMEMADE BBQ SAUS - 17,20

OVENGEBAKKEN GEITENKAAS &

HONINGMOSTERDDRESSING & WALNOTEN -16,20
OPTIE EXTRA SPEKJES (+1,50)

COUSCOUS SALADE MET NAANBROOD

KRUIDIGE COUSCOUS SALADE MET FALAFEL,
FETA EN NAAN BROOD. 16,50

KEUZE DIP: TZATZIKI OF HUMMUS

OPTIE EXTRA AVOCADO (+€1)

dit gerecht is GV indien u kiest voor GV brood

@ dit gerecht is lactosevrij
V dit gerecht is vegan

WRAPS

OP BASIS VAN TARWE

GEBAKKEN KIP & KOOLSLA

KEUZE DRESSING; BIESLOOK, CURRY,
HOMEMADE BBQ SAUS- 15,90

ZALM & TZATZIKI

TZATZIKI, ZALM, SLA, TOMAAT, KOMKOMMER,
TUINKERS -16,50

CRUNCHY CEASAR WRAP

EITJE, KIP, CEASAR DRESSING, CEASAR CRUNCH
SLA, TOMAAT, KOMKOMMER - 15,90

DFPTIEEXTRA SPEK[ES (+€1,5)



LUNCH

11U - 14U

LUNCHBROODJES

XL ROND WIT LUNCHBROODJE OF GLUTENVRI] BROOD

VEGGIE ‘MARTINO’ @@

VEGGIE ‘MARTINO' SPREAD, MARTINO SAUS,
SLA, KOMKOMMER, GEPEKELDE UI, TUINKERS & KRUIDIGE CRUMBLE - 15,4

CHEESY ® ,

LUNCHBROODJE MET JONGE KAAS EN VERSCHILLENDE SOORTEN GROENTJES -13]90

ITALIAANS BROODJE &

PESTO, RUCOLA, MOZZARELLA, TOMAAT,
PROSCIUTTO, PARMEZAANSE KAAS - 15,40

HUMMUS & FALAFEL @&V

HUMMUS, FALAFEL, VERSE KRUIDEN
RUCOLA, ZONGEDROOGDE TOMAAT]JES, KOMKOMMER - 15,40

OPTIE EXTRA AVOCADO (+€1)

@ dit gerecht is GV indien u kiest voor GV
brood

dit gerecht is lactosevrij

\\f dit gerecht is vegan



