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PROC BYT KOUCEM VTOMTO OBORU?

Interiérovi designéfi tvofi hmotné prostory uvnitf, designuji hmotu. Koucing je rozvijeni a pochopeni lidského in-
teriéru, designovani duse. Duch tvofi hmotu, proto je dobré se nejprve starat o své nitro a vytvofit z néj pfekrasny

pokojicek, ktery se dal v této podobé Sifi nejen k nasim klientdm.
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KDO JE INTERIEROVY DESIGNER, KOLIK PROFESi UMi? CO SE OD NEJ OCEKAVA?

Projektant, designér, dekoratér, komunikéator, psycholog to vSe je dobry interiérovy designér.
Umime pracovat s barvami, tvary, materialy a dokazeme z nich vytvofit prostory, které chytnou za srdce. To je ta
umélecka ¢ast tvorici krasu, pro kterou nas klienti poptavaji.

Nicméné jsou dalsi dovednostmi, které nejsou tak vidét, ale diky nim vytvofime dobry interiér. Témi jsou znalosti
ergonomie, znalosti ze vSech profesi, které se podileji na tvorbé interiéru, znalosti technické. Na pocitaci umime
pracovat v mnoha programech, stale se vzdélavame ve vSech téchto oborech, nekone¢né zkoumame trh se vSemi
vécmi, které do interiéru patfi.

Interiérovy designér je napul umeélec a napul praktik a obé tyto stranky musi mit silné.

Je toho ovSem daleko vic co musi interiérovy designér umét, napfiklad znat své hranice, znat svou hodnotu, umét
ve své profesi komunikovat tak, aby byla komunikace jasna, povzbudiva, tvarci, motivujici a s respektem jak k lidem
tak i k sobé. Zde nam mlze pomoci koucing.

V této dobé jsme stale jesté prikopniky nasi profese, proto je nutné hledat cesty, jak pracovat se sebou a s klienty,
tak abychom vSichni méli radost z procesu tvorby.

V Cechach jesté neni povédomi o tom, co véechno interiérovy designér musi umét a znat, aby navrhl funkéni
a sladény interiér. Klienti stale jesté pfesné nevedi a tapou, jak ma spoluprace vypadat. Je na nas byt pro klienty
Citelnym, transparentnim a tvofit jasné hranice.

Zkuste sepsat dokument o tom, jak probiha spoluprace s vami, jak vypadaji vase vystupy, co vSechno
presné je obsahem ceny za vase sluzby. Kouc¢ing mé naucil Fadu, ktery dava klid a ukotvuje a to samé hledaji
klienti u nas.

Designér ma stat nékde uprostred celé Skaly od duse az k télu, od emoci az k hlavé, neboli byt v harmonii ve svém
stfedu. Zda se vam, zZe stat uprostfed v harmonii je nuda? Zkusili jste stat uprostfed houpacky, ktera se preklapi
na jednu a druhou stranu? Ustat to je zajimava velmi pfitomna a velmi védoma prace. Nazyvam to bodem nula.
Pokud se ocitame del$i ¢as mimo bod nula, pocitujeme nespokojenost a mnohdy nevime jak dojit opét ke klidu.
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Foto:



Koucing je hluboka, vnimava komunikace s jinym Uhlem pohledu na véc. Kouéing je pro ty, ktefi jsou zodpovéd-
ni za svtj zivot a jsou odhodlani prekonavat zény, do kterych se jim ¢asto nechce.

Stala jsem se kou€¢em, abych Iépe porozuméla klientlim, tedy to byl mdj pdvodni zameér, ale zjistila jsem, Zze nejprve
musim porozumét sama sobé.

Predstavte si, Ze vSechny odpovédi nosime v sobé. Dokonce i ty, na které se sami sebe ptate a neumite si odpo-
védét. Ano jsou ve vas. Vnimavy koué zna metody a vi jak citlivé je pouzit, abyste je v sobé nasli. Kou¢ neni
mentor a uz vibec neni mozné pouzivat komunikaci manipulativni.

Diky kouc€ingu ke klientlim pfistupuji s hlubsi formou vnimani, pozoruiji jejich reakce a tak dovedu rozpoznat, co se
jim opravdu libi a co by potfebovali jesté promyslet. Nasledné o tom mluvime, ptam se jich, abych dosla k zarodku
pocitu jejich vahani, tak si mezi sebou budujeme dlivéru a pocit, Ze jsou klienti opravdu v bezpecném prostredi.

-

Jeden priklad z praxe.

Sesli jsme se s klienty nad vybérem podlah a vybirali konkrétni design. Interiér byl vizualizovany, kompletné na-
vrzeny a klienti byli z navrhu nadseni. Viybrala jsem konkrétni vzorky dle navrhu jesté drive, neZ klienti dorazili.
Vybirali jsme vylucovaci metodou. Klienty jsem neovlivriovala a nechala na nich, aby dosli ke své vybéru sami.
Pani si byla velmi nejista, ale nakonec si podlahu vybrala. Ujistovala jsem se, zda to je opravdu ta jeji podlaha,
ktera ji chytla za srdce. Ujistila mé, Ze ano. Podlahu si vzali sebou domd, aby ji navnimali jesté doma a byli si
jisti. Nakonec mi vybranou podlahu potvrdili. Za tfi nedéle se mi pani ozvala s tim, zda bych s ni jela vybrat pod-
lahu znovu, citila se ve svém vybéru nejista. Byla ochotna opétovné si tuto sluzbu zaplatit. V showroomu dosla
ve svém vybéru ke stejné podlaze, jako si vybrala pfi své prvni navstévé. Za nedlouho se ozvala potreti, s tou
samou prosbou. A opét jsme se sesli v podlahovém studiu, citila jsem jeji obrovskou nejistotu. Védéla jsem, Ze ji
musim dat prostor a odlehcit ji od jeji volby, potfebovala klid a pohodu. Ptala jsem se na pocity, jeZz chce mit ze své
nové podlahy. ,,Chci teplou, utulnou, svézi a svétlou” fekla. Poté jsem ji nechala popisovat pocity ze dvou vzorkd,
které zdstaly leZet na podlaze. Vzorek po vzorku popisovala svymi pocity, aby si nakonec vybrala.Pomoci pocitt
dosla klientka ke svému rozhodnuti, se kterym si jiz byla definitivné jista. Hlavu jsme v tomto pripadé upozadili
a nechali pracovat pocity.

Koucing také velmi pomaha pfi komunikaci s kolegy. Pokladanim otevienych otazek, na které nejde odpovédét ano
¢i ne, se otevira novy svét a nova cesta.

Priklad:

Vidite kolegyni, ktera se trapi nad tvorbou projektu. Muzete polozit jednoduchou otazku ,Bavi té to?" anebo ,,Co na
tomto projektu té bavi nejvic?“ Na prvni otazku se dozvite odpovéd ano &i ne, ale nemusi to souviset s tim, zda
ma kolegyné tuto praci rada nebo nema. Druha otazka rozviji pozitivni zamysleni a mdze pfinést urcité uvédomeéni.

Sy

BajeCné je se v praci ptat na jina témata, nez jste zvykli, dozvite se tak o svych kolezich mnoho nového a stéle tak
muzete zasnout a upevnovat vztahy. Napfiklad otazka ,Pro co by si byl ochotny zemfit? Co miluje$?*

Koucing také uci vnimat i nechténé myslenky, které se neustale honi v hlavé, a pokud s nimi nepracujeme, mohou
zpUsobovat tézké stavy.

Jak s timto pracovat? Mluvme se sebou. Postavme naproti sobé to své vnitfni ja a pojmenujme ho, dejme mu jmé-
no. Zkamaradme se s nim a mluvme s nim. Poznavejme sebe, berme to jako hru.

Umite si predstavit, ze si date rande sami se sebou? Podivejte se na sebe jako na svého nejmilovanéjsiho part-
nera. Pochvalte se, jak vam to slusi, jak jste dobfe uvarili, feknéte si, jak jste dobfi, co jste vSechno zvladli, prosté
jako byste byli na rande a ten druhy by vidél pouze to dobré. Davejte si rande se sebou Casto, tieba i kratka.
Udrzujte mirumilovné a milujici hovory sami se sebou. Nejdllezitéjsi je péstovat vztah k sobé samému, poznavat
se. Délejte to tak dlouho, az ucitite pokoru a lasku k sobé. Jediné tak pochopite pro¢ milovat druhé, a ze kazdy
stoji za lasku. Ucte se milovat Zivot se vSemi jeho strankami. Chtéjte, aby byl i trochu téZky a ne tak pohodiny,
protozZe v téchto tézkych chvilich se poznavame nejlépe, posilujeme se a zjiStujeme, co vSechno dokazeme zvlad-
nout. Tak na sebe za¢iname byt i zdravé hrdi.

Pracujme se svymi emocemi a pracujme také se svym egem.

Stéle je drzme pevné v opratich a snazme se je koCirovat tak akorat. Kdyz jeden zatahne vic, my jste ti, co ho maji
ve svych rukach a jen my ho muizete korigovat.

Vsechny odpovédi na své otazky ohledné v§ech moznych vztahl nosime v sobé, nikdo jiny nam je nemiize
zodpovédét.

Proto nékdy nepfijimame rady druhych s pochopenim,
protoze se s nimi podvédomeé neztotozriujeme. Na dru-
hou stranu si nékdy pro radu jdeme radi, vétSinou k
tém zkuSenéjSim.

Prace tvorby interiér(l je pfenadherna, ale také velmi
narocna. Pokud si chceme udrzet vasen a lasku k této
profesi, poznavejme sebe, pfevezméme za svij zivot
zodpovédnost. Mluvme se sebou v lasce, vytvofme si
fad, budme pravdivi, naslouchajici, ukazujme v miru
své hranice, najdéme si néco, co je pro nas tézké a
pfekonejme to. Milujme zivot, milujme lidi a hlavné mi-
lujme sebe a to vSe s pokorou.

Autorka c¢lanku je nejen interiérova designérka,
ale také certifikovana koucka

www.mfart.cz
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