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Стъпка 1
Изграждане на
финансова
увереност

MONEY SKILLS
Има два начина учене и действия.
Разбирането на основите на парите е от
ключово значение за увереността в тяхното
управление; ако научите жаргона, темата
ще бъде много по-достъпна и ще се
чувствате по-удобно да навигирате в
разговори и да задавате въпроси. 

01.

02.

03.

04.

1.Осъзнаване, 
че парите са инструмент,
чрез който да достигнеш
целите си.

2.Финансова грамотност
и практически
релевантни решения.

3. Търпение и искане на
помощ за знания и
промени.

ДА ЗАЯВИМ ИДЕНТИЧНОСТТА СИ
Коя е историята, която си разказваме за нас
си? Знаете, както ние се определим, така и
определяме света около нас и той нас.
Важно е да знаем какво си повтаряме,
защото дори малки редакции на личния ви
разказ могат да окажат голямо влияние.

ПОСТАВЯНЕ НА ФИНАНСОВИ ЦЕЛИ
Поставянето и постигането на финансова
цел може да бъде огромен стимул за
увереност. Не пренебрегвайте и важността
на това да знаете към какво точно се
целите - коя е вашата дестинация. Всеки
иска прекрасна къща с голям двор, но как,
кога, по какъв начин... 

ИЗБЯГВАЙТЕ LIFESTYLE CREEP
Защитете парите си и избягвайте
изкушенията. Парите са ценни и трябва да
се третират като такива. Не забравяйте -
Колко време работите, за да ги изкарате? 



Стъпка 2
Поставяне на финансови
цели - SMART

SPECIFIC
БЪДЕТЕ КОНКРЕТНИ В ЦЕЛИТЕ СИ
Вместо неясна цел като „да спестявам повече пари,“ уточнете
конкретна сума или цел, като например „да спестя 20 000 лв. за
първоначална вноска за жилище.“ Яснотата помага да се
фокусирате и прави проследяването по-лесно.

MEASURABLE 
НАПРАВЕТЕ ЦЕЛИТЕ ИЗМЕРИМИ И ПРОСЛЕДИМИ
Разделете големите цели на по-малки стъпки и ги проследявайте
месечно или на всяко тримесечие. Ако целта ви е да спестите 5 000
лв. за една година, поставете си месечен таргет от 417 лв. 

ACHIEVABLE § REALISTIC  
ПОСТАВЕТЕ СИ ПОСТИЖИМИ И РЕАЛИСТИЧНИ ЦЕЛИ
Бъдете амбициозни, но реалистични. Например, целта да
спестявате 50% от доходите си може да е прекалена, ако имате
значителни разходи. Вземете предвид доходите, разходите и
начина си на живот, когато поставяте цели.

TIME-BOUND
СЛОЖЕТЕ ВРЕМЕВИ ПЕРИОД ЗА ВСЯКА ФИНАНСОВА ЦЕЛ
Краткосрочни (0-3 години)
Средносрочни (3-5 години)
Дългосрочни (10+ години)



ПОГАСЯВАНЕ НА ДЪЛГОВЕ С ВИСОКИ ЛИХВИ
Приоритизирайте погасяването на дългове по
кредитни карти или други заеми с високи лихви, за да
спестите от натрупващи се суми от лихви.

ЗАСТРАХОВКИ
Уверете се, че разполагате с достатъчно застрахователно
покритие за здраве, имущество и живот.

ФОНД ЗА ИЗВЪНРЕДНИ СИТУАЦИИ
Целта е да имате съхранени средства, равни на 3 до 6
месеца лични разходи, в ликвиден акаунт (място, от
което бързо да можете да изтеглите пари) за
неочаквани разходи.

СПЕСТЯВАНЕ ЗА КОНКРЕТНИ РАЗХОДИ (SINKING FUND)

Спестете за предстоящи краткосрочни
разходи, като например ваканция, ремонти в
дома, нова техника, подаръци.

СЪЗДАВАНЕ НА БЮДЖЕТ

Създайте и спазвайте месечен бюджет, за 
да гарантирате, че разходите ви са в рамките на
възможностите ви.

КРАТКОСРОЧНИ ФИНАНСОВИ ЦЕЛИ
(0-3 ГОДИНИ)

ПРИМЕРНИ ФИНАНСОВИ ЦЕЛИ
СПРЯМО ВРЕМЕВИ ПЕРИОД



ФОНД ЗА МАЛКОТО ГОЛЯМО ЧУДО
Започнете да инвестирате във финансов инструмент като
ETF или взаимен фонд с малки месечни вноски (100-150лв)
за следващите 20 години. Сумата можете да ползвате за
образованвие на детето или подарък към него като
навърши пълнолетие.

ПРОФЕСИОНАЛНО РАЗВИТИЕ

Инвестирайте в развитие на умения,
които могат да повишат вашите
възможности за повече печалба на
работното ви място или собствен бизнес.

НАМАЛЯВАНЕ НА ДЪЛГА
Продължете да погасявате високолихвени
дългове, като например студентски заеми 
или кредити за кола.

ИНВЕСТИЦИИ 

Започнете да инвестиране в разнообразен портфейл от
финансови активи, който до ви носи допълнителен източник
на доходи в средносрочен план.

МЯСТО, КОЕТО ДА НАРЕЧЕТЕ СВОЙ ДОМ
Спестете за първа вноска по апартамент/къща. 

СРЕДНОСРОЧНИ Ф﻿ИНАНСОВИ ЦЕЛИ
(3-5 ГОДИНИ)

ПРИМЕРНИ ФИНАНСОВИ ЦЕЛИ
СПРЯМО ВРЕМЕВИ ПЕРИОД



ОБРАЗОВАНИЕ 
НА ДЕЦАТА

Продължавайте да
спестявате за
образованието на 
деца и изследвайте
допълнителни
възможности за
финансиране, като
стипендии и грантове.

НАСЛЕДСТВЕНО
ПЛАНИРАНЕ

Направете наследствен
план, включително
завещание и при
необходимост,
доверителен фонд, за да
гарантирате, че вашите
активи се разпределят
според вашите желания.

СПЕСТЯВАНЕ ЗА ПЕНСИЯ
Редовно внасяйте в пенсионни сметки/
планове (не банкови депозите), за да натрупате
достатъчно пари за златните си години.

ИЗГРАЖДАНЕ НА
БОГАТСТВО

Диверсифицирайте
инвестициите си и се
фокусирайте върху
дългосрочното
нарастване на
богатството чрез акции,
облигации, недвижими
имоти и други активи.

ПОГАСЯВАНЕ НА ИПОТЕКАТА
Целта е да изплатите ипотеката си възможно най-рано, за да
намалите финансовите си задължения повреме на пенсия.

ДЪЛГОСРОЧНИ ФИНАН﻿СОВИ
ЦЕЛИ (10+ ГОДИНИ)

ПРИМЕРНИ ФИНАНСОВИ ЦЕЛИ
СПРЯМО ВРЕМЕВИ ПЕРИОД

Източник: Pinterest



budget
Стъпка 3
Изграждане 
на бюджет

ПРАВИЛОТО 50/30/20

НАЕМ / ИПОТЕКА

ПЪТУВАНЕ

СМЕТКИ И КОМУНАЛНИ УСЛУГИ

ХОБИ

ХРАНА

РАЗВЛЕЧЕНИЕ

ЗАСТРАХОВКИ

РЕСТОРАНТИ

ТРАНСПОРТ

ДРЕХИ И АКСЕСОАРИ

50%

30%

НУЖДИ

ЖЕЛАНИЯ

ФОНД ИЗВЪНРЕДНИ СИТУАЦИИ

ПЕНСИОНИРАНЕ

СПЕСТЯВАНИЯ

ИНВЕСТИЦИИ20%
БЪДЕЩЕ

1.Разпределете месечния си доход спрямо
метода  50/30/20

50% за нужди: Отделете половината от
дохода си за основните разходи, които не
можете да избегнете.
30% за желания: Отделете 30% от дохода си
за неща, които ви доставят удоволствие, но не
са задължителни.
20% за спестявания и бъдещето ви аз



примери

Нормално е на този момент да нямаш точно
такова разпределение. Такава е идеалната ти
цел за в бъдеще или поне подобна.

НЕ СЕ ПАНИРАЙ

01.

02.

03.

ПРАВИЛОТО 50/30/20

ЗА МЕСЕЧЕН ДОХОД ОТ 3 ,000  ЛВ. ,

НУЖДИ 50% -  1 ,500  ЛВ.
ЖЕЛАНИЯ 30% -  900  ЛВ.
БЪДЕЩО АЗ 20% -  600  ЛВ.

Най-лесно е да следваш всеки месец един и
същи темплейт. Има и готови, може и ти да си
направиш в ексел.

ИЗПОЛЗВАЙ ТЕМПЛЕЙТ/ТАБЛИЦА

Спрямо сегашното ти финансово състояние е
важно да играеш с тези проценти. Например
ако нямаш много разходи по графи нужди,
добави повече към графа Бъдещо Аз

ИНДИВИДУАЛИЗИРАЙ





СЕДМИЧНО
Проследявай разходите си
Преглеждай наличие в банковите сметки
Рефлектирай върху харчовете 
Прави промени по месечния бюджет (когато
усетиш, че първоначалният ти план се
измества повече)

КАКВО ДА ПРАВЯ СЛЕД ПЪРВОНАЧАЛНОТО
СЪЗДАВАНЕ НА ФИНАНСОВИЯ ПЛАН

МЕСЕЧНО
Обнови всички числа - спестявания,
инвестиции, разходи, общо финансово
състояние, кредит/заем...
Прегледай разходите от предния месец и
помисли дали може за предстоящия месец да
ги намалиш там където са най-ненужни или
големи.
Заложи си финансова цел за месеца
Покрий задълженията си по кредитната карта,
заем, ипотека.. 

Стъпка 4
Придържане
към плана



ТРИМЕСЕЧНО
Принтирай си извлечение за харчовете по
кредитната карта за последните три месеца.
Маркирай в червено най-ненужните покупки.
Планирай всичко по-големи разходи за
предстоящото тримесечие - почивки, подаръци,
ремонт, зъболекар и сложи приблизителни суми,
които трябва да си подготвиш.
Прегледай абонаментите, за които плащаш и махни
тези, които вече не ползваш.
Набележи си поне 1-2 книги/материали за финансово
образование/инвестиране

ГОДИШНО
Принтирай си извлечение за харчовете по кредитната
карта за Заложи си 3 по-големи SMART финансови цели
Подготви базов годишен финансов план
Преразгледай финансовите си цели и докъде си
стигнала
Планирай с колко да увеличиш процента на месечно
спестяване и/или инвестиране (особено ако имаш и
предстоящи промени в процента на приходи,
увеличение на заплата, допълнителни източници на
доходи)

КАКВО ДА ПРАВЯ СЛЕД ПЪРВОНАЧАЛНОТО
СЪЗДАВАНЕ НА ФИНАНСОВИЯ ПЛАН

Стъпка 4
Придържане
към плана



"If you want to be
financially free, you
need to become a
different person
than you are today
and let go of
whatever has held
you back in the past."

“
R O B E R T  K I Y O S A K I


