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Ideas para practicar  
el quinto hábito 
Abajo puede encontrar algunas ideas para poner en práctica el quinto hábito como un grupo, 
conviviendo y apoyándose mutuamente con la palabra de Dios. 
 

Celebraciones 
Las siguientes son solo algunas de las fiestas y los eventos en los cuales la familia en Cristo puede 
reunirse para celebrar con un enfoque Cristo-céntrico: 

 Navidad/día de los reyes 

Se pueden realizar celebraciones que se enfocan en Cristo, su 
nacimiento, y la visita de los magos en estas fechas. Ciertas 
tradiciones, como la pastorela o las posadas, pueden ser ajustadas 
para usarse de forma bíblica que glorifique a Cristo. 

 Semana santa/pascua de 
resurrección 

Igual, se puede realizar celebraciones para los eventos de la semana 
santa o el domingo de resurrección. Debido a su claro enfoque en el 
evangelio, se pueden invitar a miembros de la comunidad a estos 
eventos para hacer evangelismo. 

 Día del padre/de la 
madre/del niño 

Se pueden celebrar estas fiestas no solo para dar honor al papel de 
los padres e hijos, sino para dar gracias a Dios por ellos y meditar en 
los consejos bíblicos que Dios da a familias. 

 Cumpleaños Se pueden celebrar dando gracias a Dios por los años de vida de 
uno; solo tengan cuidado de hacerlo por algunos y no por otros. 

 Aniversarios Se pueden celebrar los aniversarios de matrimonios, dando gracias 
a Dios por el amor matrimonial. 

 Aniversario del grupo Se puede realizar una acción de gracias celebrando el aniversario 
del grupo o iglesia cada año. 

 Días festivos locales 

Un grupo puede rescatar otras fiestas seculares con un enfoque 
bíblico también. Por ejemplo, podrían realizar una celebración en el 
día de independencia, en la cual dan gracias a Dios por la libertad 
que Cristo ganó por nosotros o oran por los lideres en el gobierno. 
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Actividades de apoyo 
Aquí solo algunas de las actividades que un grupo puede realizar para apoyarse los unos a los otros 
y a la comunidad en sus necesidades. 

 Baby showers 
Celebraciones para las embarazadas que están cerca de dar 
a luz, que brindan una oportunidad para que la comunidad 
Cristian muestre su alegría y apoyo al bebé que ha de venir. 

 Grupos de oracion Muestra el interés cristiano de llevar las cargas mutuas e 
interceder en oración ante Dios los unos por los otros. 

 Grupos de visita a los 
enfermos 

Cuando los hermanos/as de fe y/o sus familiares se 
encuentren enfermos, esto brinda una oportunidad 
importante para dar testimonio del amor de Cristo y colocar 
las enfermedades en las manos del Señor de la salud eterna. 

 
Actividades de apoyo 
para familias de 
madres solteras 

Estas actividades tienen la finalidad de proveer un modelo 
masculino a los niños. 

 Charlas/conferencias 
especiales 

En las cuales pueden enfocarse en un tema de estudio para 
servir una necesidad espiritual específica del grupo o la 
comunidad. 

 Día de limpieza Se puede organizar un evento especial para ayudar con la 
limpieza o el mantenimiento del lugar donde se reúnen.  

 Día de visitas 
Se puede organizar un día cuando los miembros se reúnen 
para ir en grupos y visitar a los enfermos, a los que han dejado 
de asistir, etc. 

 

Retiros 
Aunque pueden involucrar un costo, retiros son buenas oportunidades para convivir con la palabra 
de Dios por un tiempo más extendido. Abajo algunas ideas. 

 Retiros de hombres 

Para crecer espiritualmente en temas como: Liderazgo 
masculino, rol del padre en la familia, etc. Y fomentar el 
compañerismo entre los hombres. Estas actividades pueden 
incluir un aspecto de esparcimiento como, futbol, beisbol, 
basquetbol, bolos, pesca, etc. 
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 Retiros de damas 

Para crecer espiritualmente en temas como: Liderazgo 
femenino, rol de la madre en la familia, etc. Estas actividades 
pueden incluir un aspecto de esparcimiento como: Juego de 
cartas, actividades deportivas, celebración del adviento, etc. 

 Retiros familiares 

Para fomentar el compañerismo de toda la familia con 
actividades como: Campamentos familiares, fogatas, 
actividades deportivas y discusión de temas para el crecimiento 
espiritual de la familia, tal como el devocional familiar, etc. 

 Retiros de 
matrimonios 

Para fomentar el crecimiento espiritual y romántico de la pareja, 
se pueden realizar actividades como: Una cena romántica, 
retiro de fin de semana, etc. 

 

Cine Foro 
Existen muchas películas cristianas que se pueden mirar juntos y luego conversar después. Hay 
una lista abajo. Es importante mencionar que algunas de estas películas pueden contener errores 
doctrinales o no son cristo-céntricos. El líder tendrá que señalar y corregir esos errores. 

 «A prueba de fuego»  
(Fireproof) 

Excelente tema para matrimonios. Se puede hacer en cualquier 
momento, pero muy apropiado para la semana del día de los 
enamorados. 

 «Cuarto de guerra»  
(War-room) 

Excelente recurso para hablar sobre la importancia de la 
oración. Fecha especial sugerida = Dia de la Madre 

 «Reto de Valientes»   
(Courageous) 

Muy buena pelicula para mostrar la importancia del rol del 
Padre en la vida espiritual de la familia. Fecha especial sugerida 
= Dia del Padre. 

 
«Si solo pudiera 
imaginar»   
(I Can Only Imagine)  

Muy buen recurso basado en hechos reales, para hablar del 
perdón y también del difícil tema del abuso familiar. 

 
«Enfrentando a los 
Gigantes»   
(Facing the Giants)  

Película motivadora para los jóvenes para promover la amistad 
y unión a pesar de las diferencias raciales y culturales. 

 «La forja»   
(The Forge) 

Película que muestra la importancia del discipulado/mentor de 
las personas maduras en la fe a los jóvenes  
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«Punta de Lanza»   
(The End of The 
Spear)  

Excelente recurso basado en hechos reales del poder 
transformador del evangelismo a toda raza, criatura y lengua 

 

«La Pasión de 
Cristo»   
(The Passion of The 
Christ)  

Muy buen recurso para reflexionar sobre el amor de Dios por la 
humanida y su trabajo redentor. Nota Este recurso necesita 
correcciones teológicas sobre el rol de Maria. 

 

«El Camino de 
Emaús»   
(The Road to 
Emmaus) 

Excelente recurso, solido teológicamente para el Domingo de 
resurrección 

 «Ven Sígueme»   
(Come Follow Me) 

Excelente recurso enfocado en el llamamiento personal 
(Evangelismo) y usa al apóstol Pedro como un ejemplo del 
llamado que Dios hace.  

 
«Mi Hijo mi 
Salvador»   
(My Son My Savior) 

Excelente recurso, solido teológicamente que presenta los 
hechos del nacimiento del Salvador y la relación de Maria y 
Jesús no solo como Madre a Hijo sino más importante Maria 
como Creyente y Jesús como su Salvador.  

 «Martin Lutero»  
(Martin Luther)  

Recurso audiovisual sobre la vida de Martin Lutero y los 
eventos que condujeros a la Reforma de la Iglesia. 
Recomendada para el Dia de La Reforma.  

 
«El Evangelio de 
Juan»   
(The Gospel of John) 

Excelente representación actuada del Evangelio de Juan en la 
que el dialogo es 100% texto Bíblico (ESV). Se recomienda 
dividirla en más de 3 partes para dar tiempo a la discusión de 
los acontecimientos Bíblico. 

 


