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Lección 3  Ámense unos a otros 
Introducción 

Se estima que hay más de diez mil religiones en el mundo. El cristianismo es radicalmente diferente de 
todas ellas. ¿Qué hace que la fe cristiana sea tan distinta? El amor. Por amor, el Dios todopoderoso, el 
creador del cielo y de la tierra, se encarnó, se convirtió en ser humano, sufrió y murió para salvar a 
todas las personas de sus pecados. Jesús dijo de sí mismo: «Nadie tiene mayor amor que éste, que es 
el poner su vida por sus amigos» (Juan 15:13).

Por amor, Dios perdona los peores pecados. Por amor, Dios nos da lo que no merecemos. El amor de 
Dios es abnegado e incondicional, es compasivo y siempre está presente. Nunca falla. No solo toca 
corazones, sino transforma vidas.  

Nuestro Salvador nos llama a que reflejemos su amor hacia los demás. Jesús dijo: «Un mandamiento 
nuevo les doy: Que se amen unos a otros. Así como yo los he amado, ámense también ustedes unos a 
otros. En esto conocerán todos que ustedes son mis discípulos, si se aman unos a otros» (Juan 13:34-
35). 

En este estudio, analizaremos cómo amar a los demás integrantes de nuestro Grupo Sembrador, a los 
perdidos, a nuestro prójimo y a nuestros enemigos. 

Barreras del amor 

Lee:   Romanos 7:18-19 

Dialogar:  ¿Qué pecados u otras barreras nos impiden amar a los demás como Dios manda? 

- Nuestra naturaleza pecaminosa y los pecados del egoísmo, el orgullo, la renuencia 
a perdonar y la amargura, el miedo y la inseguridad, la actitud de juzgar, la codicia, 
la envidia y los celos, los prejuicios y los sesgos, la pereza y la apatía, la 
impaciencia y la ira. 

La motivación para amar 

Lee:   1 Juan 4:19 

Dialogar: El inmenso amor de Dios por nosotros nos motiva a que amemos a los demás. A 
continuación, haz una lista de todas las maneras como Dios te ha mostrado amor. 
Luego, haz una lista de las maneras como puedes mostrarles amor a los demás. 
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¿Qué dice Dios sobre el amor? 

Actividad: Lee las siguientes categorías. Luego, lee estas secciones de la Biblia:  

    

Después de leer las categorías y las secciones de la Biblia, asígnale una sección de la 
Biblia a cada una de las categorías que aparecen a continuación. También puedes 
asignarles secciones adicionales de la Biblia a las siguientes categorías. 
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Conclusión 

Puede que no logremos reflejar el amor de Cristo. Si somos sinceros, debemos confesar que no 
siempre hemos amado a los demás miembros de nuestro Grupo Sembrador. Puede que no amemos a 
los perdidos. Puede que olvidemos amar a nuestro prójimo. Puede que nos neguemos a amar a 
nuestros enemigos. Por eso vino Jesús, con su amor. Él vino a perdonar todos nuestros pecados, 
incluyendo nuestra falta de amor. En tu oración de cierre, pide que el amor de Cristo motive a los 
miembros de tu grupo a mostrarles amor a los demás.  

  


