mental y la salud mental de nuestra familia durante todo un mes.

DOMINGO

Calendario de Bienestar

Todos merecemos salud y bienestar emocional y podemos beneficiarnos de cuidar
nuestra propia salud mental y la salud mental de nuestras comunidades. Con salud
mental, podemos afrontar el estrés de nuestra vida diaria, lograr nuestra metas, participar
en relaciones positivas, contribuir y conectar a nuestra comunidad y cultura. Aqui le
brindamos algunas ideas divertidas, reflexivas y beneficiosas para fortalecer nuestra salud
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