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Ten slotte zal Geralda Perdon, Diëtist, ingaan op de opties voor diëtisten om enkele van de risicofactoren te beïn-
vloeden door voedingstekorten bij de diagnose en behandeling van oncologische aandoeningen tijdig aan te vul-
len. Daarbij wordt ook gekeken naar nieuwe benaderingen om eiwitdoelen te bereiken bij slechte wondgenezing.

Ik nodig u en uw collegae van harte uit deel te nemen aan dit Avondsymposium om samen onze kennis te vergro-
ten over een aantal belangrijke onderwerpen waarmee u in uw praktijk frequent geconfronteerd wordt. 

Accreditatie 3,5 punten

Ik hoop u op Woensdag 27 maart 2024 te mogen begroeten,

Met vriendelijke groet,
GLNP Life Sciences BV
Gijs Roozendaal

Programma voor het Avondsymposium Diëtisten met Aandachtsgebied Oncologie  

Datum: Woensdag 27 maart 2024
Plaats: van der Valk hotel Apeldoorn- De Cantharel
Tijd: 16:00 - 20:30 uur 

PROGRAMMA

15:30-16:00 uur   	 Registratie en Ontvangst (koffie/thee)	
16:00-16:05 uur	 Opening door de voorzitter en registratie Kahoot		  Dr. Hanneke Buter
16:05 – 16:40 uur	 Eiwit, bewegen, dysfagie en ondervoeding bij kanker		  Sadia Rodjan 
16:40 - 17:10 uur 	 Extra eiwit, anti-oxidantie en collageen dipeptiden bij 		 Geralda Perdon
			   vertraagde wondgenezing
17:10 -17.30 uur 	 Eiwit targets halen, tijdens mechanische beademing op de 
			   IC mogelijk? 					     Dr. Hanneke Buter
17.30-18.00 uur 	 Nieuwe mogelijkheid om de voeding te suppleren 
			   bij ijzertekort.					     Geralda Perdon
18.00-18.15 uur  	 Beantwoording vragen inclusief vragen over 
			   de 2-uur zelfstudie 					     Allen
18.15-19.00 uur 	 Lopend buffet
19.00 – 19.30 uur 	 Aanvulling van de natuurlijke endo- en exogene antioxidatieve 
			   capaciteit bij COPD en daardoor mogelijk beter opgewassen 
			   tegen een SARS-cov2 infectie?       			   Gijs Roozendaal
19.30-20.00 uur 	 Ervaringen met BIVA op de IC                                                       	Dr. Hanneke Buter
20.00-20.15 uur 	 Discussie en  Beantwoording vragen			   Allen
20.15-20.25 uur 	 Invulling enquête					     Allen
20.25-20.30 uur	 Sluiting                    	  				    Dr. Hanneke Buter

Docenten

Voorzitter: Dr. Hanneke Buter, Intensivist MCL
Sadia Rodjan, Diëtist oncologie, MST
Geralda Perdon, Diëtist, eerste lijn
Jaap Westbroek, gepensioneerd Longarts/Sportarts, Afdeling Longgeneeskunde,
Tjongerschans Ziekenhuis Heerenveen. Zal worden overgenomen door Gijs Roozendaal.
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Geachte mevrouw/meneer

Graag nodig ik u uit voor een Avondsymposium met als thema “Meting van de lichaamssamenstelling m.b.v. 
Bio-elektrische impedantie en de dieetbehandeling van uw patiënten met een oncologische aandoening. “ 
De onderwerpen die aan bod zullen komen zijn:

- Bio-elektrische impedantiemeting ter beoordeling van de lichaams-samenstelling 
- Belichting van enkele risicofactoren welke bijdragen aan het precachexie anorexie-cachexie syndroom, en de    
   uitingen ervan in fasehoek en BIVA-gram
- Aanvulling van de voeding van COPD/OSAS-patiënten met verhoogde oxidatieve- en inflammatoire stress, ter  
  ondersteuning van de endo-en exogene anti-oxidatieve capaciteit om spierverlies tegen te gaan.
- Hoe groot is de extra eiwitbehoefte bij patiënten rondom het vaststellen van de diagnose en gedurende de  
   behandeling van een oncologische aandoening en hoe is dit te realiseren?”
- Hoe kan je als Dietist de ijzerbehoefte via de voeding effectief aanvullen zonder er maagdarmklachten door te 
   veroorzaken?

Tijdens dit symposium staan de bepaling van de lichaamssamenstelling met behulp van bio- elektrische impe-
dantiemeting en de zin van een optimale energie/eiwitsuppletie bij patiënten met een oncologische aandoening 
centraal. Als klinisch voorbeeld wordt besproken: hoe door inzet van L-glutamine plus EGCG-spierverlies veroor-
zaakt door verhoogde oxidatieve stress en ter verbetering van de kwaliteit van leven bij COPD/OSAS kan worden 
bereikt, wordt besproken.  

Datum: Woensdag 27 maart
Ontvangst: vanaf 15:30 
Aanvang: 16:00 tot 20:30 uur
Locatie: van der Valk hotel Apeldoorn- De Cantharel

Deze onderwerpen zullen door de onderstaande sprekers vanuit hun specifieke dagelijkse praktijkervaring  
worden belicht, met nadruk op de praktische toepasbaarheid.

Sadia Rodjan, Diëtist Oncologie, zal aandacht besteden aan het anorexie-cachexiesyndroom in relatie tot het 
vaststellen en behandelen van oncologische aandoeningen. Hierbij zal zij ingaan op de risicofactoren, de metho-
den om de mate van ondervoeding te meten en hoe je het effect van het behandelbeleid in de loop der tijd goed 
kan vervolgen.

Geralda Perdon, zal stilstaan bij de risico’s van ijzer deficiëntie bij verschillende patiënten populaties o.a. bij 
Oncologische patiënten en de suppletie mogelijkheden die de Dietist hen kan bieden.

Gijs Roozendaal, zal de presentatie van dokter Jaap Westbroek, longarts, die tijdelijk door ziekte is verhinderd, 
verzorgen. Hij zal de ervaring bespreken van patiënten met COPD/OSAS nadat hun normale voeding is aangevuld 
met de combinatie L-glutamine plus Epigallocatechin-3-gallaat (EGCG), ter ondersteuning van de natuurlijke 
endo- en exogene anti-oxidatieve capaciteit van het lichaam. Dit dient als voorbeeld van hoe spieratrofie, kwali-
teit van leven en de kans op exacerbaties van COPD hierop hebben gereageerd, evenals hoe zij de SARS-CoV-2 
pandemie hebben doorstaan.

Hanneke Buter, Intensivist, zal het concept van de bio-elektrische impedantiemeter bespreken en daaropvolgend 
de argumenten presenteren om een weloverwogen keuze te maken voor uw specifieke situatie. Hierbij zal zij het 
belang van fasehoekmeting en het BIVA-gram bij intensive care patiënten toelichten. Daarnaast zal ze bespreken 
hoe je tijdens mechanische beademing op de IC toch voldoende eiwitten kunt toedienen.


