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J O U W  T E M P E R A M E N T

Uit  je  mandala  komen de e lementen Water  en Aarde erg  naar  voor .  Ik  verte l  je

waarom.  Je  koos voor  een open mandala  wat  du idt  op Water .  Het  du ide l�ke

bloemenpatroon is  ook typ isch voor  het  Water-e lement .  De duide l�ke  vormen in  je

mandala  -  het  z�n zeer  du ide l�k  b loemen -  du iden op het  Aarde-e lement .  

Toen je  wou ink leuren ,  vond je  het  e igenl�k  hee l  vreemd.  Het  was n iet  d i rect  du ide l�k

wat  d i t  te  maken had met  je  voeding.  Toen je  begon te  k leuren ,  ben je  eerst  met  het

ge le  gestart ,  want  de k leuren moesten matchen.  Je  werkte  hee l  gestructureerd en 

 k leurde eerste  a l le  kru l let jes ,  dan de vak jes  en vervo lgens de b laadjes .  Qua k leuren

gebru ikte  je  vee l  aardet inten .  A l  deze kenmerken ne igen naar  je  Aarde-e lement .

De avond voor  je  de  opdracht  moest  in leveren ,  ben je  gestart  met  je  mandala .  

Je  bent  er  ongeveer  1 ,5u mee bez ig  geweest  en het  moest  af  (Aarde) .  Op bepaalde

momenten was je  het  wel  beu maar  je  merkte  toch wel  dat  je  af  en toe  in  gedachten

verzonk .  Je  was moe maar  het  deed wel  deugd om met  je  gedachten te  kunnen

afdwalen .  Na een t�d je  kwam je  tot  rust  (Water ) .  

Je  temperamententest  bevest igt  je  mandala .  Hieru i t  kwamen ook de e lementen Water

en Aarde hee l  s terk  naar  boven.  Vuur  is  je  derde e lement  en Lucht  je  v ierde e lement .

Ook je  smaakvoorkeur  voor  het  zoete  van koek jes ,  e .d .  en  voedingsvoorkeur  voor

zetmeel r�ke  voeding schuiven be iden je  Water-e lement  naar  voor .

Aarde mensen z�n hee l  prakt ische en zorgende mensen.  Z�  z�n ook a l t�d  hee l

bezorgd,  soms overbezorgd.  En d i t  zeker  in  combinat ie  met  Water .  Mensen met  

vee l  Water  hechten vee l  be lang aan hun gez in  en fami l ie .  Ze  houden van a l leen thu is ,

het  thu is  geze l l ig  maken,  van d ieren en van a l les  wat  zacht  is .  Het  z�n ook vaak

mensen d ie  a l les  doorvoelen en hee l  emot ioneel  kunnen z�n .  Het  Water-e lement  is

ook fys iek  hee l  z ichtbaar  b�  jou :  zachte  vormen in  je  gez icht  en schouders  en je

zachte  stem ver lappen dat .  Momentee l  z i t  je  erg  in  je  Water  én Aarde omdat  je  voora l

anderen voorop ste l t  en  jeze l f  h ier in  b�na ver l iest .  H ierdoor  houd je  vee l  

vocht  vast  (Water )  en  heb je  hee l  wat  spanning in  je  l i chaam (Aarde) .  

In  het  t ra ject  gaan we je  Vuur  en Lucht  st imuleren en je  Water  en Aarde temperen.

Zo komt je  temperament  in  evenwicht ,  za l  je  je  mentaal  rust iger   voe lenen ook je

sp�sverter ings- ,  hormonaal  en voortp lant ingsste lse l  weer  opt imaal  kunnen werken.


