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J O U W  T E M P E R A M E N T

Je  v indt  het  k leuren rustgevend en je  kan je  gedachten u i tzet ten .

Je  houdt  van open vormen,  maar  ook n iet  van te  punt ige  u i te inden.  L iever  f r ivo le

l�nen.  Ges loten mandala 's  v indt  je  n iet  mooi .

Paste l t inten hebben je  voorkeur ,  en  dan voora l  b lauw en groenige t inten .

Jouw stem k l inkt  hee l  zacht  en vr iendel�k .

Je  bent  gevoel ig  voor  burn-out .  Dat  heb je  in  je  s tudentent�d ontdekt .  Na je

t raumat ische beval l ing had je  een moei l�ke  per iode op het  randje  van postnata le

depress ie .  Maar  h ier  ben je  op t�d kunnen u i tkomen (dankz�  vo ldoende Aarde) .

Je  denkt  goed na over  k leurcombinat ies .  Maar  je  kan er  soms een beet je  st ress  van

kr�gen.  Overth inken is  your  middle  name .

Ge leerd om heel  gevoel ig  te  z�n ,  te  leren om er  een rem op te  zet ten .

Je  komt hee l  s tandvast ig  over ,  maar  deep down ben je  hee l  gevoel ig .  Je  hebt

geleerd om een sch i ld  rond jeze l f  te  bouwen.

Je  durf t  z ich  n iet  kwetsbaar  op te  ste l len .

Ui t  je  temperamententest  komen de e lementen Water  en Aarde naar  voren a ls  jouw 2

pr imerende e lementen.  Vuur  is  je  derde e lement ,  en  Lucht  je  v ierde e lement .  Weet  dat

jouw 2 pr imerende e lementen aan de bron l iggen van jouw manier  van doen,  spreken,

voe len ,  en  hoe je  eru i t  z iet .  Jouw derde e lement  is  het  e lement  dat  geact iveerd wordt

in  u i tzonder l�ke  s i tuat ies .  Denk aan:  " Ik  wist  n iet  dat  ik / j �  zo  kon reageren!" .  Het  4e

e lement  is  vaak het  minst  ontwikke ld ,  maar  is  er  wel .  Het  u i te indel�k  doel  is  om onze

4 e lementen in  balans te  kr�gen en jeze l f  ook  in  balans te  voe len .  Dat  is  het

levensdoel .

Maar  jouw mandala  en temperamenttest  komen n iet  he lemaal  overeen.  Ik  merk  h ier in

ook hee l  wat  vuur .  Het  fe i t  dat  deze 2  n iet  hee l  erg  matchen,  kan jouw gevoel  van

jeze l f  n iet  he lemaal  z�n ,  verk laren .  Laten we eens k�ken naar  jouw versch i l lende

elementen.
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In  het  begin  ben je  enthous iast ,  want  het  resu l taat  is  zoals  je  wi l .  Maar  vanaf  je

z iet  wat  het  resu l taat  zou z�n ,  dan wi l  je  het  n iet  echt  afmaken want  duurt  te

lang.

Je  werkt  ook graag met  st i f ten .  Dat  drukt  goed door  waardoor  de k leuren

kracht iger  u i tkomen en gaat  sne l ler  vooru i t .

Je  gaat  de mandala  eerder  n iet  afwerken.  A ls  je  eraan denkt  za l  je  het  wel

afwerken.  

In  het  echte  leven ver l ies  je  ook je  geduld  a ls  ie ts  n iet  vooru i t  gaat .  Bv .  in  job ook

(bv .  te lenet  –  bes l iss ingsmolen)  vs .  s tartup –  kr�g je  meer  energ ie  van want  gaat

vooru i t .

Je  draagt  graag rood.

Een sp i tse  k in  is  een echte  vuurk in .

Vuur

Door  zware gebeurten issen in  je  leven heb je  a l t�d  ge leerd om f l ink  en sterk  te  z�n .  Je

werd ge leerd om een sch i ld  rondom je  te  bouwen en je  emot ies  af  te  b lokken.  Met

andere  woorden,  jouw Aarde-e lement  is  enorm sterk  ontwikke ld .  D i t  heeft  je  ook op

een bepaalde manier  geholpen om b�voorbeeld  op t�d een burn-out  te  herkennen en

aan de rem te  t rekken.  Of  ook t�dens de moei l�ke  per iode na jouw beval l ing ,  om net

n iet  in  een postnata le  depress ie  te  va l len .

Maar  jouw overontwikke lde Aarde-e lement  speel t  je  ook parten .  Het  heeft  jouw Vuur

k le iner  gemaakt .  Het  heeft  jouw Vuur  kouder  gemaakt .  Daarom voel  j �  je  n iet  100%

jeze l f .  Je  houdt  van u i tdagende,  explos ieve sporten zoals  k i te  sur fen ,  spr inten en wie

weet  wel  boksen.  Je  kan je  he lemaal  sm�ten in  je  job a ls  het  vooru i t  gaat  en het

resu l teert  in  hoe j�  het  voor  ogen hebt .  En je  kan goed presteren onder  druk .

Laten we daarom de komende weken jouw Vuur-e lement  aanwakkeren.  Jouw pass ie

terug opzoeken.  Zodat  j�  naast  mama,  marketeer ,  vrouw,  dochter  en vr iendin  ook

terug gewoon Gaël le  bent .

Let 's  do th is .


