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Overzicht scholing

Opleiding Postpartum behandelaar, Gentle Beginnings Academy, Mirjam van Heemskerk
Lid van kennisbank Vraag de Vroedvrouw, Margot van Dijk

Online nascholing ‘Het evidence-based Geboorteplan: de BevalKaart’, Dr. Claire Stramrood
Online nascholing ‘Zwanger na eerder trauma’, Dr. Claire Stramrood

Opleiding Spinning Babies® Certified Parent Educator, Joyce Hoek-Pula & Marlies Phielix
Traditional Postpartum 4 day course, Red Tent Doula’s

Tweedaagse workshop ‘Veilig gebruik van geneeskrachtige kruiden tijdens zwangerschap,
bevalling en kraamtijd’, de Kruidenschool / Gerry Boots

Online cursus Medisch Bevallen, Dr. Rianne Reijneveld

Bijscholing ‘The Wondrous Pelvis, the Story of our Bones’, Claire Eccleston

Workshop ‘Inleiden voor Doula’s’, Catharina Ooijens

Verdiepingsdagen ‘Conceptie, prenatale periode en geboortepatronen’, Anna Verwaal
Lezing ‘From Womb To World, the journey that shapes our life’, Anna Verwaal
Workshop ‘Moxibustion for postpartum recovery’, Corinne Laan

Training ‘Belly binding en postpartum ondersteuning’, Gentle Beginnings
Bijscholing ‘Adem voor Geboortewerkers’, Mirjam Vos

Bijscholing ‘Aromatherapy for pregnancy and birth’, Joyce Hoek-Pula
Masterclass ‘Fysiologisch begeleiden’, Rebekka Visser

Opleiding HypnoBirthing docent (Mongan Method), Enjoy HypnoBirthing / The
HypnoBirthing Institute

Bijscholing ‘Borstvoeding, Baby’s en Doula’s’, Teddy Roorda

Bijscholing ‘Coachingsvaardigheden voor Doula’s’, Monique van der Werff
Workshop Spinning Babies, Jennifer Walker

Workshop ‘Psoas During Pregnancy, Birth & Postpartum’, Liz Koch

Training ‘Supporting Women during the childbearing year & Field Midwifery’, Angelina
Martinez Miranda

Bijscholing ‘Kraambedmassage en massage bij miskraam’, Embrace Birth / Joyce Hoek-Pula
en co-teacher Marlies Phielix

Bijscholing ‘Zwangerschapsmassage voor Doula’s’, Embrace Birth / Joyce Hoek-Pula en co-
teacher Marlies Phielix

Opleiding BiA Doula Training foundation & advanced, Jennifer Walker, Joyce Hoek-Pula &
Marlies Phielix



Overige educatie

2015 - 2017

2008 - 2012

2006 — 2008

Pilates Teacher Training, Polestar Pilates
Mat docent (cert. “16) en Comprehensive Studio/Rehabilitation Education

Bachelor Theater, Film en Televisiewetenschap, Universiteit Utrecht
Specialisatie Dans en Dansdramaturgie, Minor Kunstbeleid en —-management

Dansacademie, Fontys Hogeschool voor de Kunsten Tilburg
HBO propedeuse Moderne Dans en Danstheater, Minor Dansdramaturgie



