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Notiere hier alles was Dir zu 2023 in den Sinn
kommt. Erschaffe Dein Minmap 2023.
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TRANSFORMATION
Blicke auf Dein MindMap, was war die

größte Herausforderung bzw.
Transformation? Was konnte Du dadurch

erfahren/lernen/verändern?



AUSSERGEWÖHNLICH
Was war das Außergewöhnlichste im Jahr 2023? 
Welche Erkenntnisse konntest Du daraus gewinnen?
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FREUDE & ERFÜLLUNG
Was hat Dich 2023 zutiefst erfüllt und 

glücklich gemacht? Warum?
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Wie geht es Dir jetzt, nach Deinem liebevollen Blick auf

Dein zurückliegendes Jahr? Wie fühlst Du Dich?

Atme einmal tief durch und schenke Dir ein Lächeln. 

Von Herzen einen wundervollen Übergang ins neue Jahr! 
Und vielleicht sehen wir uns zum ersten Creation Lab des

neuen Jahres? Wir kreieren eine Jahres-Essenzkarte ...  

Alles Liebe für Dich,
Deine Nina xxx

Herzlichen Glückwunsch zur 
Vollendung Deines Jahresrückblicks!

https://nina-pettenberg.de/creation-labs

