
EIWIT VERRIJKTE APPELMOES

Extra eiwit 
recepten met
PROSource

SMOOTHIE

EIWIT VERRIJKTE VRUCHTENSAP

VLAFLIP

INGREDIËNTEN

INGREDIËNTEN

INGREDIËNTEN

INGREDIËNTENKCAL

KCAL

KCAL

KCALGRAM EIWIT

GRAM EIWIT

GRAM EIWIT

GRAM EIWIT

2 a 3 stuks fruit naar keuze

30ml PROSource Plus/Nocarb

200-250ml vruchtensap

30ml PROSource Plus/Nocarb

75ml vla

75ml yoghurt

30ml PROSource Plus/Nocarb

scheutje limonade siroop

200 - 250 gram appelmoes

30ml PROSource Plus/Nocarb

© Postbus 4603 - 4803 EP Breda The Netherlands - Tel: 076 7660022 - Email: info@glnp.nl - voor nieuwe recepten kijk op www.extra-eiwit.nl
www.facebook.com/GLNPLifeSciences

Tip: Mij kun je ook g
oed invriezen 

en als waterijsje eten.
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HAVERMOUT
INGREDIËNTEN KCAL GRAM EIWIT

30ml PROSource Plus/Nocarb

30 gram havermout

1/2 kop melk

eventueel fruit
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INGREDIËNTEN KCAL GRAM EIWIT

200ml chocolademelk

30ml PROSource Plus/Nocarb

Denk eraan dat je de PROSource pas toevoegt na het verhitten.
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.07  EIWIT VERRIJKTE CHOCOLADEMELK

GLNP 

PANNENKOEKEN
INGREDIËNTEN KCAL GRAM EIWIT

100 gram meel

200 ml melk

2 porties PROSource Plus/Nocarb

1 ei

snufje zout

roomboter

beleg

Hieruit kun je drie pannenkoeken bakken met ongeveer 18 gram eiwit per 
pannenkoek en afhankelijk van het beleg kom je op ongeveer 250 kcal uit.	
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