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FACILITADORA, TRAINER & MENTORA



Coaching Centrado
 en el Corazón

Smith Cain Facilitation & Mentoring anakarina@smithcain.com 507 6820-5359

Ana Karina Smith Cain ofrece servicios de coaching y capacitación y los métodos se
desprenden de rigurosa ciencia del campo de la Inteligencia Emocional y la
Inteligencia del Corazón. 

Alumna directa del Dr. Richard Boyatzis, investigador científico y autor de más de
200 artículos de la neurociencia del coaching y la inteligencia emocional, coautor de
Primal Leadership con Daniel Goldman, y creador de la Teoría de Cambio
Intencional.  

Certificada por el Insituto HeartMath, que lleva más de 30 años investigado y
desarrollando métodos para potenciar la inteligencia del corazón. HeartMath
Mentor, Coach, Entrenadora de la Ventaja de la Resiliencia  y Activar el Corazón de
los Equipos.  
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Los estudios en los que participaron más de 11,500 personas demuestran
mejoría en el bienestar mental y emocional con tan solo 6-9 semanas de
utilizar la capacitación y la tecnología de desarrollada por el Instituto
HeartMath:



24% mejoría en habilidad para enfocarse
30% mejoraría en habilidad para dormir

38% incremento de calma
46% disminución de ansiedad

48% disminución de fatiga
56% disminución de depresión



(Participaron 11,903 personas, y los datos anteriores reflejan el porcentaje
de individuos que respondieron “a menudo” o “siempre” en el pre y post
de la Evaluación de Calidad Personal y Organizacional POQA-R por sus
siglas en inglés)
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Mejoría en Presión Arterial (Science of the Heart Cap. 8)

Mayor habilidad para autorregularse (Bradley, 2010; Bedell, 2010)

40% mejoría en memoria de largo plazo (Lloyd, 2010)

24% mejoría en memoria de corto plazo (Lloyd, 2010)

Mayor habilidad para enfocarse (Lloyd, 2010; Ginsberg, 2010) 

Mayor habilidad para procesar información (Ginsberg, 2010)

Mejoría en tiempos de reacción (McCraty, 2014)

Mejor calificación en exámenes (Bradley, 2010)

Mejoría en habilidad para aprender (Bradley, 2010) 
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https://www.heartmathbenelux.com/doc/Emotion%20Self%20Regulatio%20Psychophysiological%20Coherence%20and%20Test%20Anxiety%20Br....pdf
https://www.heartmath.org/assets/uploads/2015/01/rca-actuarial-study-coherence-and-health-care.pdf
https://www.stress.org/wp-content/uploads/2011/08/coherence-training-in-children-with-adhd.pdf
https://www.stress.org/wp-content/uploads/2011/08/coherence-training-in-children-with-adhd.pdf
https://www.heartmath.org/assets/uploads/2015/01/cardiac-coherence-and-ptsd-in-combat-veterans.pdf
https://www.heartmath.org/assets/uploads/2015/01/cardiac-coherence-and-ptsd-in-combat-veterans.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4179616/
https://www.heartmathbenelux.com/doc/Emotion%20Self%20Regulatio%20Psychophysiological%20Coherence%20and%20Test%20Anxiety%20Br....pdf
https://www.heartmathbenelux.com/doc/Emotion%20Self%20Regulatio%20Psychophysiological%20Coherence%20and%20Test%20Anxiety%20Br....pdf
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Haga click sobre la imagen superior
para descargar gratuitamente el libro
"La Ciencia del Corazón". El capítulo 8

resumen estuios varios sobre los
beneficios de las metodologías del

Instituto HeartMath. 



https://www.heartmath.org/hmi/file/?r=ZElQQU1KS2lOaGRJL1BTZTU1VTI5WXQrbEhWR3JjZmY4NHpGbDd4eXkzVmN1MUljbVFrbTZSeUE4REVmQ0tWZC9rSnRLcU1CVm5kc2lpTzJYQVpNQ0RoZlU4VWJuby9NNWI3V3ROemkwakc0WitRZzBQWkViSDlibDNUZklWR2I4NUFRZ1hJVzV5ankyYjZKVE1MY0JuS1o2S1A4ZjF1TjZaUFNEcGJxRCtRPQ%3D%3D
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Ana Karina Smith Cain

EXPERIENCIA Y FORMACIÓN...

Fundadora de Legacy Transformations, Ana Karina
es consultora de procesos de cambios estratégicos
positivos, desarrollo de liderazgo, y trainer y coach
de inteligencia del corazón con el Instituto
HeartMath.

Como gerente de programas de fidelización y
posteriormente directora de comunicaciones para
Copa Airlines, fue pieza instrumental para el cambio
cultural que impulsó a Copa Airlines a convertirse en
la aerolínea líder en la región. 

FACILITADORA, TRAINER & MENTORA

Miembro de la Junta Directiva de J Cain & Co., empresa líder en servicios de
logística para las más reconocidas multinacionales. Preside el Club de Ex-alumnos
de Penn & Wharton. Es miembro de la Junta Directiva de la Fundación Ni Uno Más
que lucha por acabar con el acoso escolar y en pro de la salud mental de los
jóvenes. Es miembro de la Junta Directiva y Chair del Comité de Comunicación de
la Asociación Directoras de Panamá. 

Graduada con honores de la Universidad de Pensilvania (UPENN) con
especialización de Ciencias de la Comunicación y Ciencias Políticas. Allí fue
alumna de Martin Seligman, fundador de la psicología positiva, lo que despertó
tempranamente su interés por el florecimiento humano. 

Culminó su maestría con los más altos honores y una certificación de "Distiguished
Mastery" del Weatherhead School of Management de Case Western Reserve
University en Cambio y Desarrollo Organizacional Positivo, con los fundadores de
las ramas de la Indagación Apreciativa y la Inteligencia Emocional, David
Cooperrider, Richard Boyatzis y Ron Fry.

Cuenta con certificación del Instituto HeartMath como Coach, Mentora, Trainer de
La Ventaja de la Resiliencia y Trainer de Activar el Corazón de los Equipos.
Practicante Certificada del BodyTalk Association, un método de sanación holística.  
Graduada del programa de certificación de Wellness Counseling de la Universidad
de Cornell.  Actualmente emprende certificación en Coaching con la Universidad
de Brown y es miembro del International Coaching Federation ICF. 



Ana Karina Smith Cain

CERTIFICACIONES

FACILITADORA, TRAINER & MENTORA
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HeartMath  para lograr mayor
bienestar individual y de los

equipos 
HeartMath es un Instituto de Investigación que ha desarrollado
herramientas confiables y científicamente validadas desde 1991 que
ayudan a las personas a reducir y evitar el estrés mientras
experimentan una mayor paz, satisfacción y disfrute. Estos métodos
también resultan en  equipos mejor sintonizados  que impulsan
resultados positivos. 

Las investigaciones del HeartMath Institute muestran que regular el
ritmo de nuestro corazón durante nuestras actividades y conexiones
diarias produce beneficios medibles para nuestro bienestar y el de
los demás. 

Esto permite a las personas alcanzar mayores niveles de equilibrio
personal, creatividad, armonía y salud. Se han publicado más de 300
estudios independientes o revisados ​​por pares que utilizan técnicas o
tecnologías HeartMath para lograr resultados beneficiosos,
individualmente y en los equipos de trabajo. 
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Programa Individual - Potenciar la
Inteligencia del CorazónTM

6 SESIONES INDIVIDUALES6 SESIONES INDIVIDUALES  
60 MINUTOS CADA UNA60 MINUTOS CADA UNA
ACOMPAÑAMIENTOACOMPAÑAMIENTO
VIA WHATSAPPVIA WHATSAPP
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T A R I F A S

Ana Karina Smith Cain RUC 8-499-544 DV-80

O T R O S 

La facilitadora está exenta del cobro de ITMBS.

Los pagos se realizan via Yappy 6820-5359 Ana Karina Smith Cain, o por tarjeta de crédito
via Cuanto App.  

Consulta de 30 minutos de cortesía, video llamada 

6 sesiones de 60 mins cada una, una vez por semana,
con acompañamiento vía WhatsApp. Sesiones via Zoom
o presenciales en Elever Center, Prime Time Tower
Costa del Este piso 23 

B./ 600.00 por las 6 sesiones

Programa Individual - Potenciar la Inteligencia del Corazón:

Otros programas:

Programa Grupal para Organizaciones - La ventaja de la
Resiliencia

6 sesiones grupales de 90 minutos cada una 

Programa Grupal para Organizaciones Activar el
Corazón de los Equipos

2 sesiones de 4 horas cada una, hasta 40 participantes
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Tecnología de  HeartMath
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En las sesiones implementamos el uso de la Tecnología para la bio-retroalimentación. 

 


