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HeartMath is a registered trademark of Quantum Intech, Inc. (dba HeartMath, Inc.) For a list of HeartMath owned
trademarks go to URL: www.heartmath.com/trademarks.
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Coaching Centrado
cn ¢l Corazon

Ana Karina Smith Cain ofrece servicios de coaching y capacitacion y los métodos se
desprenden de rigurosa ciencia del campo de la Inteligencia Emocional y la
Inteligencia del Corazoén.

Alumna directa del Dr. Richard Boyatzis, investigador cientifico y autor de mas de
200 articulos de la neurociencia del coaching y la inteligencia emocional, coautor de
Primal Leadership con Daniel Goldman, y creador de la Teoria de Cambio
Intencional.

Certificada por el Insituto HeartMath, que lleva mas de 30 afos investigado y
desarrollando métodos para potenciar la inteligencia del corazén. HeartMath
Mentor, Coach, Entrenadora de la Ventaja de la Resiliencia y Activar el Corazén de
los Equipos.
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Beneficios de HeartMath

Los estudios en los que participaron mas de 11,500 personas demuestran
mejoria en el bienestar mental y emocional con tan solo 6-9 semanas de
utilizar la capacitacion y la tecnologia de desarrollada por el Instituto
HeartMath:

24% mejoria en habilidad para enfocarse
30% mejoraria en habilidad para dormir
38% incremento de calma
46% disminucion de ansiedad
48% disminucion de fatiga
56% disminucion de depresion

(Participaron 11,903 personas, y los datos anteriores reflejan el porcentaje
de individuos que respondieron “a menudo” o “siempre” en el pre y post
de la Evaluacion de Calidad Personal y Organizacional POQA-R por sus
siglas en inglés)

Enfoque + 24% + '

. HeartMath.
Sueno + 30% Certified Trainer & Mentor
Calma + 38%

Ansiedad - 46%

Fatiga - 48%

Depresion - 56%

HeartMath is a registered trademark of Quantum Intech, Inc. (dba HeartMath, Inc.) For a list of HeartMath
owned trademarks go to URL: www.heartmath.com/trademarks.
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Beneficios de HeartMath

Mejoria en Presion Arterial (Science of the Heart Cap. 8)
Mayor habilidad para autorregularse (Bradley, 2010; Bedell, 2010)
40% mejoria en memoria de largo plazo (Lloyd, 2010)

24% mejoria en memoria de corto plazo (Lloyd, 2010)
Mayor habilidad para enfocarse (Lloyd, 2010; Ginsberg, 2010)
Mayor habilidad para procesar informacién (Ginsberg, 2010)

Mejoria en tiempos de reaccién (McCraty, 2014)

Mejor calificacion en examenes (Bradley, 2010)

Mejoria en habilidad para aprender (Bradley, 2010)
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https://www.heartmathbenelux.com/doc/Emotion%20Self%20Regulatio%20Psychophysiological%20Coherence%20and%20Test%20Anxiety%20Br....pdf
https://www.heartmath.org/assets/uploads/2015/01/rca-actuarial-study-coherence-and-health-care.pdf
https://www.stress.org/wp-content/uploads/2011/08/coherence-training-in-children-with-adhd.pdf
https://www.stress.org/wp-content/uploads/2011/08/coherence-training-in-children-with-adhd.pdf
https://www.heartmath.org/assets/uploads/2015/01/cardiac-coherence-and-ptsd-in-combat-veterans.pdf
https://www.heartmath.org/assets/uploads/2015/01/cardiac-coherence-and-ptsd-in-combat-veterans.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4179616/
https://www.heartmathbenelux.com/doc/Emotion%20Self%20Regulatio%20Psychophysiological%20Coherence%20and%20Test%20Anxiety%20Br....pdf
https://www.heartmathbenelux.com/doc/Emotion%20Self%20Regulatio%20Psychophysiological%20Coherence%20and%20Test%20Anxiety%20Br....pdf
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Beneficios de HeartMath

Explorando el Papel del Corazén
en el de Rendimiento Humano.

LA CIENCIA |

_ CORAZON

Panorama de una investigacién conducida por el HertMath Institute

>

Haga click sobre la imagen superior
para descargar gratuitamente el libro
“La Ciencia del Corazon". El capitulo 8

resumen estuios varios sobre los
beneficios de las metodologias del
Instituto HeartMath.
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EXPERIENCIA Y FORMACION..

Fundadora de Legacy Transformations, Ana Karina
es consultora de procesos de cambios estratégicos
positivos, desarrollo de liderazgo, y trainer y coach
de inteligencia del corazon con el Instituto
HeartMath.

Como gerente de programas de fidelizacion y
posteriormente directora de comunicaciones para
Copa Airlines, fue pieza instrumental para el cambio
cultural que impulsé a Copa Airlines a convertirse en
la aerolinea lider en la region.

Miembro de la Junta Directiva de ] Cain & Co., empresa lider en servicios de
logistica para las mas reconocidas multinacionales. Preside el Club de Ex-alumnos
de Penn & Wharton. Es miembro de la Junta Directiva de la Fundaciéon Ni Uno Mas
que lucha por acabar con el acoso escolar y en pro de la salud mental de los
jovenes. Es miembro de la Junta Directiva y Chair del Comité de Comunicacion de
la Asociacion Directoras de Panama.

Graduada con honores de la Universidad de Pensilvania (UPENN) con
especializacion de Ciencias de la Comunicacién y Ciencias Politicas. Alli fue
alumna de Martin Seligman, fundador de la psicologia positiva, lo que desperté
tempranamente su interés por el florecimiento humano.

Culminé su maestria con los mas altos honores y una certificacion de "Distiguished
Mastery” del Weatherhead School of Management de Case Western Reserve
University en Cambio y Desarrollo Organizacional Positivo, con los fundadores de
las ramas de la Indagaciéon Apreciativa y la Inteligencia Emocional, David
Cooperrider, Richard Boyatzis y Ron Fry.

Cuenta con certificacion del Instituto HeartMath como Coach, Mentora, Trainer de
La Ventaja de la Resiliencia y Trainer de Activar el Corazén de los Equipos.
Practicante Certificada del BodyTalk Association, un método de sanacion holistica.
Graduada del programa de certificacion de Wellness Counseling de la Universidad
de Cornell. Actualmente emprende certificacion en Coaching con la Universidad
de Brown y es miembro del International Coaching Federation ICF.
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CERTIFICACIONES

+® HeartMath Institute

+® HeartMath

Ana Karina Smith Cain

is herehy a licensed
HeartMath® Certified Coach
and has successfully completed

The HeartMath Certified Coach/Mentor Program
September 9, 2019

Hearshach i repiievnd mademark of Quasriom Inseoh, T

Saroe CHNINL Leborats ‘f G
Prosidant Chiof Executive Offices
HaoartMath Institute HeartMath ing,

+% HeartMath Institute

HeartMath® Certifies that

Ana Karina Smith Cain

has successfully met the standards established in
The Resilient Heart: Trauma-Sensitive HeartMath Certification
and in so doing has earned recognition as a

Trauma-Sensitive HeartMath® Certified Practitioner

Vii9mQtRV9

Certiicate Number

Ry
Deborah Rozman, PHS, CEO HeartMath LLC
Rolin McCraty, PhD, Director MW:I‘ HeartMath Ins tiute
N

Tricia A. Hofiman, Disfpfer Training and Licensing, HeartMath LLC

September 24, 2021
Certficabon Date

+ % HeartMath' Institute +% HeartMath

Ana Karina Smith Cain

is hereby a licensed

HeartMath® Certified Trainer

and has successfully completed

The Resilience Advantage™ HeartMath Certified Trainer Program

onJuly i3, 2020

HOATRLET 8 3 e b 4 o DO 3

dtesss A

el Executive Olicer
HeartMuh LLC

Presi
Ietinese of HeatMath

Cornell Aniversity

This is to acknowledge that
Ana Karina Smith Cain
has completed the certificate program entitled

Welluess Counseling

This Twenty-Third Day of November, 2020
through

(J eCornell

Jnternational BodpTalk Assoriation

N y.

BodyTal
TRt certifes thent

Ana Karina Smith Cain

et sertifiedd the assewietion Bhat fe [ e e Ivr})/jl’fl’f/ the
coturie of duly coned funsies Whe eavominaticn the be cerlified

Certified BodyTalk Practitioner

£ 28 Fob, 2021
y &)

7 Val though 01 Sop, 2022
Founver h Date
global healing

+ W HeartMath' Institute

+% HeartMath

Ana Karina Smith Cain

is hereby a licensed

HeartMath* Activating the Heart of Teams™
Certified Trainer
and has successfully completed

The Activating the Heart of Teams Certified Trainer Program

on March 22, 2021
Sara CHMNL | (e _“!_%——v_w-«—
Prosident Chief Executive Officer
HeartMath Institute HoartMath Inc,
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HeartMath para lograr mayor

bicnestar individual y de los
CquUIPOS
HeartMath es un Instituto de Investigacion que ha desarrollado
herramientas confiables y cientificamente validadas desde 1991 que
ayudan a las personas a reducir y evitar el estrés mientras
experimentan una mayor paz, satisfaccion y disfrute. Estos métodos

también resultan en equipos mejor sintonizados que impulsan
resultados positivos.

Las investigaciones del HeartMath Institute muestran que regular el
ritmo de nuestro corazén durante nuestras actividades y conexiones
diarias produce beneficios medibles para nuestro bienestar y el de
los demas.

Esto permite a las personas alcanzar mayores niveles de equilibrio
personal, creatividad, armonia y salud. Se han publicado mas de 300
estudios independientes o revisados por pares que utilizan técnicas o
tecnologias HeartMath para lograr resultados beneficiosos,
individualmente y en los equipos de trabajo.

egistered trad,é_'ﬁ:i of Quantum Intech, Inc. (dba HeartMath, Inc.) For a list of HeartMath owned
“trademarks go to URL: www.heartmath.com/trademarks.
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Programa Individual - Potenciar la
Inteligencia del Corazdn g

El programa individual Potenciar la Inteligencia del Corazén es un
programa practico que tiene como objetivo lo siguiente:

Ensenar a las personas como autorre%ular sus respuestas ante el
estrés y asi construir resiliencia personal.

Aprender técnicas desarrolladas por el Instituto HeartMath para
incrementar la coherencia y armonia del corazén

Incrementar las oportunidades para incrementar los espacios de
renovacion personal

Disenar una vision de futuro que surja de los deseos del corazén
Explorar las fortalezas del cliente para sostener el cambio personal

Poner en practica nuevos habitos para un mayor bienestar
emocional

Los participantes desarrollaran nuevas destrezas que podran utilizar
en cualquier momento, en cualquier lugar, para mejorar la calidad
de vida, tanto personalmente como en el plano profesional. También
utilizaras la tecnologia para monitorear en tiempo real de su
progreso.
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Ana Karina Smith Cain RUC 8-499-544 DV-80

TARIFAS

Programa Individual - Potenciar la Inteligencia del Corazon:

Consulta de 30 minutos de cortesia, video llamada

6 sesiones de 60 mins cada una, una vez por semana,
con acompanamiento via WhatsApp. Sesiones via Zoom
o presenciales en Elever Center, Prime Time Tower
Costa del Este piso 23

B./ 600.00 por las 6 sesiones

Otros programas:

Programa Grupal para Organizaciones - La ventaja de la
Resiliencia

6 sesiones grupales de 90 minutos cada una

Programa Grupal para Organizaciones Activar el
Corazén de los Equipos

2 sesiones de 4 horas cada una, hasta 40 participantes

OTROS

La facilitadora esta exenta del cobro de ITMBS.

Los pagos se realizan via Yappy 6820-5359 Ana Karina Smith Cain, o por tarjeta de crédito

via Cuanto App.
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Tecnologia de HeartMath

En las sesiones implementamos el uso de la Tecnologia para la bio-retroalimentacion.
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