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Lección 3: La Trinidad 
Objetivos 

En esta lección haremos lo siguiente: 

1.) Dibujar el símbolo del triángulo de la Trinidad. 
2.) Leer Romanos 5:1-5 usando las preguntas de las 4C. 
3.) Identificar formas correctas de hablar de la Trinidad. 

Bienvenida y oración (5 minutos) 

Dales una cálida bienvenida a los estudiantes. Puedes usar los anteriores objetivos para 
introducir la clase, si deseas. Luego, comienza con la siguiente oración (o con la tuya propia): 

Amada santísima Trinidad, te alabamos, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Como nuestro Dios trino, 
nos has amado entrañablemente, nos has salvado, nos has hecho tuyos y nos mantienes a 
salvo para que vivamos eternamente contigo en el cielo. Bendice este estudio y a todos los que 
estamos aquí mientras estudiamos quién eres y cuán grande eres. Amén. 

 

Captar: 

En la segunda lección de Aprendan de mí, estudiamos la Trinidad. También vimos un símbolo 
que se usa regularmente para describir la doctrina de la Trinidad. ¿Alguien lo recuerda? 
Dibujémoslo todos. 

● Anima a todos a que dibujen el siguiente símbolo contigo. 
● Si alguien no tiene papel, ¡puede dibujarlo con el dedo en el aire o en el suelo! 
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● Después de dibujar la figura puedes hacer las siguientes preguntas: 
○ ¿Qué sabes de cada persona de la Trinidad? 
○ ¿Por qué es difícil entender esa doctrina? 
○ ¿Qué te gustaría aprender sobre la Trinidad? 

Contar: 

Romanos 5:1-5 

Así, pues, justificados por la fe tenemos paz con Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo, 2 

por quien tenemos también, por la fe, acceso a esta gracia en la cual estamos firmes, y nos 
regocijamos en la esperanza de la gloria de Dios. 3 Y no sólo esto, sino que también nos 
regocijamos en los sufrimientos, porque sabemos que los sufrimientos producen resistencia, 4 

la resistencia produce un carácter aprobado, y el carácter aprobado produce esperanza. 5 Y 
esta esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su amor en nuestro corazón por el 
Espíritu Santo que nos ha dado. 
 

Considerar: 

1. ¿Quiénes son los personajes en este texto? 

● Pablo es el autor de la carta (véase Romanos 1:1). 
● Los cristianos de Roma son los destinatarios (véase Romanos 1:7).  
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● Los creyentes. 
● Vemos a las tres personas de la Trinidad en este breve texto. ¡Mira cómo nos ama cada 

una! 
○ Dios el Padre (v. 1) 
○ Dios el Hijo (v. 1) 
○ Dios el Espíritu Santo (v. 5) 

2. ¿Cuáles son los objetos en este texto? 

● Los sufrimientos (v. 3) 
● Nuestro corazón (v. 5) 
● Es posible que los participantes mencionen otros conceptos como la fe y el carácter. 

3. ¿Qué lugares están relacionados con el texto? 

● Roma no se menciona en el texto, pero es el contexto de la carta (véase Romanos 1:7). 

4. ¿Qué tiempos están relacionados con el texto? 

● Los eruditos creen que la carta a los romanos fue escrita alrededor del año 57 d. C. 
Véase la Biblia popular: Romanos, páginas 1 y 2, para más información.  

● El texto mismo habla de nuestra vida aquí en la tierra y de nuestra esperanza del cielo 
en el futuro. 

5. ¿Cuál es el problema en el texto? 

● Toda la humanidad necesita estar en paz con Dios, porque nuestros pecados nos 
separan de él. 

● ¿Cómo debemos entender nuestros diversos sufrimientos en este mundo? 

6. ¿Se soluciona el problema? 

● El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo obran para darnos la paz con Dios. 
● Dios usa nuestros sufrimientos para nuestro bien y para nuestra edificación espiritual. 

Consolidar: 

1. ¿Cuál es el punto principal del texto? 

● Nuestro Dios trino nos da la paz consigo mismo a través de la obra redentora de Cristo. 
 
2. ¿Qué pecado veo en este texto y confieso en mi vida? 

● Tal vez descuidamos a una de las personas de la Trinidad, y no la consideramos tan 
importante. 
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● Olvidamos que siempre estamos en la gracia de Dios y tenemos acceso completo a él. 
● Permitimos que nuestros sufrimientos nos alejen de Dios. 

3. ¿En qué versos y palabras del texto veo el amor de Dios hacia mí? 

● (Al escuchar las respuestas, destaca el trabajo de cada persona de la Trinidad). 
● Hemos sido justificados por fe a través de Jesucristo (v. 1). 
● Tenemos paz con Dios el Padre (v. 1). 
● Tenemos acceso a Dios (v. 2). 
● Estamos en la gracia de Dios (v. 2). 
● Tenemos esperanza segura en Dios (v. 2 y 5). 
● Dios ha derramado su amor en nuestros corazones a través de su Espíritu Santo (v. 5). 

4. ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra? 

● Que nos deleitemos en la gracia de Dios todos los días. 
● Que alabemos a cada persona de la Trinidad por su obra en nuestra salvación. 
● Que consideremos nuestros sufrimientos con alegría. 

 

Unas palabras de nuestra familia luterana 

Siglos después del ministerio de Jesús, los ataques a la doctrina de la Trinidad se volvieron 
atroces. Muchas personas no querían describir a Dios de la manera en que lo hace la Biblia. No 
apreciaban el misterio de la Trinidad. Los verdaderos creyentes, liderados por un hombre 
llamado Atanasio, se esforzaron por hablar bíblicamente acerca de Dios. Tal vez se podría 
decir que, no mucho después, la Iglesia confesó claramente lo que la Biblia enseña sobre la 
Trinidad en un credo que lleva el nombre de Atanasio. El credo habla precisamente de la 
Trinidad. Muestra la importancia de creer en las palabras de la Biblia incluso aunque no las 
entendamos. A continuación, una breve porción del Credo atanasiano.  

Al leer esta parte del mismo, hagámonos estas dos preguntas: ¿Qué tienes más claro ahora 
sobre la Trinidad? ¿Qué preguntas sigues teniendo sobre la Trinidad? 

 
«Así que el Padre es Dios, el Hijo es Dios, el Espíritu Santo es Dios. 
Sin embargo, no son tres dioses, sino un solo Dios. 
Asimismo, el Padre es Señor, el Hijo es Señor, el Espíritu Santo es Señor. 
Sin embargo, no son tres señores, sino un solo Señor. Porque, así como somos compelidos por 
la verdad cristiana a confesar a cada una de las tres personas, por sí misma, Dios y Señor: 
Así nos prohíbe la religión cristiana decir que son tres dioses y tres señores. 
El Padre no fue hecho por nadie, ni creado, ni engendrado. 
El Hijo es del Padre solamente; no hecho, ni creado, sino engendrado. 
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El Espíritu Santo es del Padre y del Hijo; no hecho, ni creado, ni engendrado, sino procedente. 
Así que es un Padre, no tres padres; un Hijo, no tres hijos, un Espíritu Santo, no tres espíritus 
santos. 
Y en esta Trinidad ninguno es primero o postrero; ninguno mayor o menor; sino que todas las 
tres personas son coeternas juntamente y coiguales; 
Así que en todas las cosas, como queda dicho, debe ser venerada la Trinidad en la unidad, y la 
unidad en la Trinidad» 
(Credo Atanasiano, líneas 15-25). 
 

● Nótese que la palabra “compelir” significa obligar, presionar o forzar. 
● Leer lentamente esta parte del Credo atanasiano puede ser útil. ¡La Trinidad es 

compleja! Permítete asimilar las palabras. 
● Por lo general, esta sección de las Confesiones luteranas es la última de una lección. 

Sin embargo, aquí nos prepara para una discusión más profunda en la sección de 
Reflexión en profundidad. 

Reflexión en profundidad 

A. Ya que es imposible que nuestra limitada mente humana comprenda  completamente la 
doctrina de la Trinidad, es fácil que se introduzcan errores en la forma como hablamos de 
Dios. Lee las siguientes afirmaciones. ¿Cuáles de ellas son maneras correctas de hablar 
sobre la Trinidad? 
● Lee cada afirmación una por una. 
● Permite que los participantes decidan si creen que es correcta. 
● Dependiendo del conocimiento bíblico de tu grupo, podrías pedirles respaldo bíblico o 

explicación. 
● Recuerda que el objetivo del ejercicio es identificar la falsa doctrina y la sana doctrina. 

La explicación que pueden dar los alumnos es buena, pero adicional. 
● Comparte el versículo sugerido y la explicación para que lo estudien juntos. 

1. La Trinidad son tres dioses en un solo Dios. 
• Incorrecto. 
• Debemos hablar de personas de la Trinidad, y no de diferentes dioses. 
• Deuteronomio 6:4 dice “Oye, Israel: el Señor nuestro Dios, el Señor es uno”. 

 
2. Cada persona es plenamente Dios. 

• Correcto. 
• Como describimos anteriormente en la sección Captar, cada una de las 

personas es Dios. Puedes mencionarles a los estudiantes que las siguientes tres 
lecciones se enfocan en cada persona de la Trinidad. 

• Mateo 28:19: “Por tanto, vayan y hagan discípulos en todas las naciones, y 
bautícenlos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo”. En este 
versículo, se menciona a cada persona sin disminuir su importancia. 



Ampliamos la fe: doctrina esencial Guía del Líder 

  
 

  

   academiacristo.com  25 

 

3. La Trinidad es un solo Dios que se revela como Padre, Hijo y Espíritu Santo en 
diferentes momentos. 

• No es correcto. 
• Dios es tres personas distintas, no una sola que actúa en diferentes roles. No es 

exacto hablar de Dios como si tuviera tres máscaras. 
• En Mateo 3:16-17, durante el bautismo de Jesús, vemos a las tres personas de 

la Trinidad. 
 

4. El Padre es la persona más importante de la Trinidad. 
• Incorrecto. 
• Cada persona de la Trinidad tiene diferentes roles, pero son coiguales. 
• Juan 10:30: “El Padre y yo somos uno”. Jesús habla de su unidad con el Padre. 

 
5. El Espíritu Santo es una parte de la Trinidad. 

• Incorrecto. 
• El problema es que no debemos hablar del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo 

como partes de la Trinidad. Es más apropiado hablar de las personas de la 
Trinidad.  

• Hechos 5:3-4. En esta historia, fíjate en que el Espíritu Santo es tratado como 
una persona distinta y se le llama Dios (v. 4). 
 

6. La Trinidad es un solo Dios en tres personas. 
• Correcto. 
• 2 Corintios 13:14: “Que la gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios, y la 

comunión del Espíritu Santo sean con todos ustedes. Amén”. Fíjate de nuevo en 
que cada persona de la Trinidad nos ama y obra para nuestro bien. 

• 1 Corintios 8:4: “Solamente hay un Dios”. Nuestro Dios trino es un solo Dios. 

¿Cuál de las afirmaciones fue la más difícil de identificar? 

● Esa es una pregunta clave para concluir, ya que les pide a los estudiantes que 
identifiquen sus propias áreas de crecimiento al hablar de la Trinidad. 

● Si los estudiantes piensan que todas las afirmaciones fueron igualmente difíciles o 
fáciles, pregúntales cuál sería más difícil para la gente de su barrio. 

Recursos adicionales 

Se invita al sembrador a que use los siguientes recursos adicionales para prepararse mejor 
para la clase: 

1.) Tus alumnos estudiaron la doctrina de la Trinidad en la lección 2 de Aprendan de mí. 
Podrías repasar esa lección para recordar lo que aprendieron. 

2.) El capítulo 5 de De Tal Manera trata sobre la Trinidad. 


