
“LES 3 ERREURS QUE
BEAUCOUP DE FUTURES
MAMANS REGRETTENT…

APRÈS COUP.”

Un guide doux pour vivre votre séance
grossesse autrement.



BIENVENUE

Si vous hésitez encore à faire une séance photo grossesse,
ce guide est pour vous.

Il vous aide à y voir plus clair, à éviter les regrets les plus
fréquents, et à choisir une expérience qui vous ressemble.

Prenez ce qui vous parle. Laissez le reste.

Christelle



Erreur 1 : Choisir uniquement
sur l’esthétique ou le prix

Avant même de parler de prix ou d’image, je vous aide à définir
ce que vous voulez vraiment vivre.
Votre séance est une expérience à part entière. Vous avez le
droit de choisir quelqu’un qui vous guide, vous respecte, vous
comprend.

“Je ne pensais pas pouvoir me sentir aussi belle pendant ma
grossesse… Ça a été bien plus qu’un shooting. Une vraie
reconnexion.”

Ce que je vous propose :

Beaucoup de futures mamans comparent les photographes
sur deux critères : le rendu des photos et le tarif. C’est
normal… mais souvent insuffisant.

Une photo peut être belle — mais ne rien vous dire.
Ce n’est pas qu’une question d’esthétique. C’est une
question de vécu.
Une séance réussie, c’est celle où vous vous sentez guidée,
écoutée… et fière de vous voir autrement.



Erreur 2 : Réserver trop tard

On échange dès le 2e trimestre pour préparer la séance
tranquillement. Vous aurez le temps de découvrir les tenues,
visiter le studio, poser toutes vos questions… et vous projeter
sereinement.

“Le rendez-vous avant la séance m’a vraiment aidée à me sentir en
confiance. Le jour J, je n’étais plus du tout stressée.”

Ce que je vous propose :

Par manque d’info ou par doute, beaucoup attendent le
dernier moment pour réserver… et se retrouvent à devoir
faire un choix précipité, ou à passer à côté.

À l’approche du 8e ou 9e mois, la fatigue est là, le corps
change vite, et le mental est déjà focalisé sur l’arrivée du
bébé.
C’est dommage, car il y a un moment parfait pour vivre
cette parenthèse : quand vous avez encore un peu d’espace
pour vous, avant que la fin de grossesse ne concentre toute
votre attention sur l’arrivée du bébé.



Erreur 3 : Ne pas penser à ce
que vous voulez ressentir

Un accompagnement pas à pas, dès notre premier échange.
Je vous aide à poser vos intentions, vos envies, vos éventuels
complexes — sans jugement. Tout est fait pour que vous viviez
une expérience sensible, douce et sincère.

“Je suis sortie de cette séance grandie, avec plus de confiance. Je
n’aurais jamais imaginé me sentir aussi bien dans mon corps.”

Ce que je vous propose :

On pense souvent à ce qu’on veut voir sur les photos. Mais
on oublie de se demander : “Comment j’ai envie de me
sentir ?”

Voulez-vous vivre une séance complice avec votre
partenaire ? Une parenthèse juste pour vous ? Vous
reconnecter à votre corps ? Être guidée avec douceur ?
Quand ces questions ne sont pas posées en amont, la
séance peut être “jolie”... mais creuse.



Ce guide est là pour vous accompagner dans votre réflexion, en
toute simplicité.
S’il vous aide à y voir plus clair — et si mon approche vous parle
— je serai ravie d’en discuter avec vous, à votre rythme.
À bientôt,
 Christelle

Conclusion

ON EN DISCUTE ?

https://poetikaphotographie.fr/contact

