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Wie alt bist du?

Welchen Beruf übst du aus?

Bis du in einer Partnerschaft? Falls Ja: seit wann?

Hast du Kinder? Falls Ja: wieviele und in welchem Alter?

Wie würdest du deine Beziehung zu deinem eigenen
Körper und deiner Sexualität beschreiben? Gibt es

etwas, das du besonders schätzt oder womit du dich
herausgefordert fühlst?
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HAST DU SCHON ERFAHRUNGEN MIT MASSAGEN ODER
KÖRPERTHERAPEUTISCHEN ANWENDUNGEN, DIE IN

RICHTUNG SEXHEALING, SINNLICHKEIT ODER INTIMITÄT
GEHEN? WENN JA, WIE HAST DU DIESE ERLEBT?

WIE HAST DU DEIN “ERSTES MAL” EMPFUNDEN? WIE IST ES
PASSIERT?

WAS IST DEIN MOMENTANER STAND BEZÜGLICH
SEXUELLER KONTAKTE?
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GIBT ES BESTIMMTE BEREICHE AN DEINEM KÖRPER, DIE
BESONDERS EMPFINDLICH SIND ODER AN 

DENEN DU BERÜHRUNGEN EHER UNANGENEHM
FINDEST?

HAST DU IN DER VERGANGENHEIT NEGATIVE ODER
BELASTENDE SEXUELLE ERFAHRUNGEN GEMACHT, DIE DU

ALS GRENZÜBERSCHREITEND ODER VERLETZEND
EMPFUNDEN HAST?
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WIE BIST DU MIT DEM THEMA SEXUALITÄT
AUFGEWACHSEN? GAB ES IN DEINER KINDHEIT ODER

JUGEND EINE BEWUSSTE AUFKLÄRUNG, UND WENN JA,
WIE HAST DU DIESE ERLEBT?

GIBT ES EINE VORSTELLUNG ODER EINEN WUNSCH, WIE
DU DEINE SEXUALITÄT UND DEINE BEZIEHUNG ZU DEINEM

KÖRPER IN ZUKUNFT ERLEBEN MÖCHTEST?
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WIE GEHST DU MIT GRENZEN UM? HAST DU KLARE
SIGNALE, WENN DU MERKST, DASS EINE BERÜHRUNG

ODER SITUATION ZU VIEL WIRD?

HAST DU REGELMÄSSIG ORGASMEN, SEI ES ALLEINE ODER
MIT EINEM PARTNER/EINER PARTNERIN? GIBT ES ETWAS,

DAS DU DARAN ALS BESONDERS ERFÜLLEND ODER AUCH
HERAUSFORDERND EMPFINDEST?
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GAB ES GEBURTEN?WENN JA, WIEVIELE UND WIE
VERLIEFEN SIE?

MIT WELCHEM ZIEL/INTENSION MÖCHTEST DU IN DIE
HEUTIGE “YONI MASSAGE “ GEHEN?
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WIE MÖCHTEST DU HEUTE NACH HAUSE GEHEN?
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