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YOU DESERVE IT WOMAN! 
Vrouwen zijn godinnen. Godinnen die het
verdienen om vastgelegd te worden. 
We hebben allemaal ons eigen verhaal. Genoeg
zelfvertrouwen of juist het gebrek aan, littekens,
intens veel liefde of liefde wat we even kwijt zijn. 
Allemaal maken we onze eigen reis. En ik ben
humble, trots en dankbaar dat ik het vastleggen
van jouw reis mijn werk mag noemen. 

Tijdens een female empowerment shoot gaan we
jou in je kracht zetten. We gaan vieren dat jij, jij
bent. We gaan afscheid nemen van stukjes die je
wil loslaten, we gaan omarmen wat je dichtbij wil
houden. We gaan helen, verwerken, jezelf
omarmen 

Waarom? Omdat jij dit verdiend! 

Mijn stijl is fris, liefdevol, puur en dankzij mijn
empathische karakter en eigen reis met zelfliefde
leg ik met veel liefde jouw reis vast. Met oog voor
jouw verhaal en de details.
In deze brochure vinden jullie meer informatie over
een empowerment shoot bij mij en voorbeelden
van mijn werk. 

LIEFS LYSAN 



ABOUT ME 
Mijn naam is Lysanne Romer, 36 jaar en woon met
mijn verloofde Marciano en onze dochter Saya van
3 jaar in Scheveningen. Na een zware postnatale
depressie heb ik opnieuw moeten leren om van
mijzelf te houden. Ik heb fotografie gevonden (of
fotografie heeft misschien wel mij gevonden)
tijdens mijn proces van acceptatie en heling. Dit is
ook de  reden dat ik het vastleggen van vrouwen zo
fantastisch vind. Door mijn levenservaring weet ik  
hoe belangrijk beelden zijn. Wat beelden kunnen
doen en hoe waardevol deze zijn om jou te laten
zien hoe sterk en fantastisch je bent. 

Ik werk hard, ben perfectionistisch, kom met
creatieve ideeën en zal er alles aan doen om de
beelden af te leveren die er van mij worden
verwacht.  Ik kan goed luisteren en vind het
belangrijk dat jij je veilig bij mij voelt.  



WAT KUN JE VERWACHTEN? 
Samen kruipen we in jouw wereld. 
Wie ben jij, wie wil jij zijn tijdens de shoot en wat wil
je met de beelden bereiken. 
We bespreken samen wat je mooi vindt en ik vind
het belangrijk dat jij je veilig bij mij voelt. Veilig om
je letterlijk en soms ook figuurlijk bloot te geven. 
Veilig om je verhaal te vertellen en met al je power,
kracht, kwetsbaarheid, beauty, groei en zelfliefde
op de foto te gaan. 
Na wat mail, app of bel contact plannen wij een
datum in. Je kunt mij  eventueel voorbeelden
sturen wat je mooi vindt of we maken een
moodboard online

Ik doe  verschillende soorten empowerment shoots. 
Shoots met meer skin waarin jouw lichaam centraal
staat (ook wel Boudior genoemd), shoots waarbij
jouw verhaal, acceptatie en heling centraal staat,  
shoots waarbij we creatief helemaal los gaan en jou
in je kracht zetten.  Ook ben ik groot fan van
Golden Hour shoots tijdens het mooie
ondergaande zonnetje. 
 
Samen kijken we wat een top locatie is om jou idee  
vast te leggen. Dit kan thuis, op een mooie
buitenlocatie (BIG ocean lover hier) of tegen meer
prijs in een te huren studio of hotelkamer. En dit
kan ook in mijn studio in Rijswijk (Z-H). 

Tijdens de shoot is er een ontspannen sfeer. 
We gaan lekker kletsen en lachen.   
De shoot is ongedwongen en relaxt. Waarbij het
centraal staat dat jij je op je gemak voelt. 
Dit zal ik de gehele shoot ook bij je checken. 

   



WERKWIJZE NA DE SHOOT

Na de shoot ontvang je binnen 2 weken een keuze galerij
waaruit je de favoriete beelden kunt kiezen. 
Deze beelden zijn basis bewerkt met het Pure by Lysan
sausje, deels in kleur en deels in zwartwit. 
In dit programma kun je de favoriete foto's kiezen en
deze zal ik volledig nabewerken. Bij de nabewerking
bewerk ik de huid, licht, oneffenheden, achtergrond etc.
Alles natuurlijk en subtiel.
Deze beelden ontvang je binnen een week of twee nadat
je de favoriete lijst met mij hebben gedeeld via de mail.

En daarna is het alleen nog maar genieten van de mooie
herinnering die wij samen hebben gevangen.

 

 

 
 
 



Deel van te voren je ideeën met mij. Zo kan ik mij
goed voorbereiden en maken we samen de magie
die jij in je hoofd hebt. Laat je het helemaal aan mijn
creativiteit over? Natuurlijk ook helemaal tof. 
Kleding advies: Lichte natuurlijke kleuren vind ik zelf
het mooist op beeld.  Uiteraard zijn het jouw beelden
en is het het allerbelangrijkst dat jij je goed voelt. 
Lingerie advies:  Een licht en een donker setje is altijd
goed als je beelden wilt in lingerie. 
Vergeet niet om 2 uur voor de shoot geen strak
ondergoed, sokken of kleding te dragen. Dit ivm
eventuele afdrukken op je lichaam. 
Tijdens de shoot is er ruimte voor kledingwissels.
Hebben wij een buitenshoot en is het fris buiten?
Zorg voor warme kleding achteraf.
Hebben wij een strandshoot en wil jij de zee in (YES
PLEASE), zorg voor een handdoek, warme droge
kleren en wat warms te drinken.  

 

Om te zorgen dat de shoot ontspannen verloopt en je de
resultaten krijgt die je graag wilt heb ik de volgende tips:

Om kleding door te spreken kun je mij natuurlijk altijd
een berichtje sturen. Ik denk graag met je mee. 

ADVIEZEN



FEMALE EMPOWERMENT 
PAKKET

Shoot 1,5 - 2 uur

20 beelden naar keuze uit online galerij

Thuis of op een buitenlocatie 

 

EXTRA

€8 per extra nabewerkte foto
€75 voor alle beelden basis bewerkt

 (zoals ontvangen in de keuze galerij)
€199 voor alle beelden volledig nabewerkt 

Reiskosten tot 15km buiten Den haag inbegrepen. 
Hierbuiten 0,45 p km

 

€299



Ik snap heel goed dat je dit wilt en dat het tegelijkertijd spannend kan zijn.
Daarom heb ik wat lieve woorden  toegevoegd van vrouwen met wie ik
eerder heb samen mogen werken aan hun proces.  
Ik hoop dat je op deze manier een beeld hebt van mij als fotograaf en hoe
het voelt om een empowerment shoot te doen. 

"In de zomer heb ik in de duinen en op het strand een Empowerment shoot gedaan tijdens het Golden
Hour. Spannend maar uiteindelijk fantastisch!

Ik voelde mij helemaal comfortabel en durfde het zelfs aan om de zee in te gaan. 
Het heeft prachtige beelden opgeleverd en een mega boost in mijn zelfvertrouwen. 

Voor een Female Empowerment shoot moet je bij Lysanne zijn. "

Kelly  

" Wat een ervaring een empowerment shoot. In het begin was ik verlegen maar Lysan stelde mij snel op
mijn gemak. Daarnaast durfde ik meer te doen dan ik ooit had verwacht. De shoot heeft ook echt gedaan
wat het omschrijft. Ik voelde mij heel krachtig en blij met mijn lichaam. Het laatste stukje wat ik nodig had

om helemaal lekker in mijn vel te zitten. Voor mij was het een afsluiting van een periode en een
verwelkoming van een nieuwe fase waar ik in ging. 

Het enthousiasme achter de camera werkte aanstekelijk. 
Ik zou iedereen het aanraden. Wat je verhaal ook is. Jij verdient dit!" 

Jyoti 

 

 

LIEVE WOORDEN



CONTACT

Ben je enthousiast geworden na het lezen van mijn brochure en 
ready om mooie, krachtige beelden te maken? 

Maar ook als je graag het gesprek met mij wilt aangaan 
en kennis wil maken. 

Voel je vrij om contact met mij op te nemen en 
dan spreken we elkaar snel! 

Info@purebylysan.nl
Insta dm @purebylysan

App 0622386870
Of het contactformulier op mijn website!

www.purebylysan.nl

Ik kan niet wachten om samen met jou prachtige
 herinneringen vast te leggen. 

 

 

LIEFS LYSAN 


