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IDG-
NAVIGATOR

FÜR
TEAMENT
WICKLUNG
40+ Karten für innere Entwicklung & bewusste
Zusammenarbeit. Basierend auf den 23 Inner
Development Goals (IDGs). Für Teams, die
gemeinsam wachsen wollen – von innen nach
außen.



Transformation beginnt im Inneren und wirkt
nach Außen.

Die Inner Development Goals (IDGs)
beschreiben 23 Fähigkeiten, die Menschen
und Teams stärken, um mit Unsicherheit,
Komplexität und Wandel kraftvoll umzugehen.

Dieses Kartenset bringt die IDGs in den
Teamalltag: Reflektieren. Austauschen.
Gestalten.

Jede Karte macht eine Fähigkeit erfahrbar –
mit einer kompakten Beschreibung, einem
Einschätzungssatz zur gemeinsamen
Reflexion und einer handlungsorientierten
Frage. Nicht als Bewertung, sondern als
Einladung zu Entwicklung und Bewusstheit.

Für Teams, die gemeinsam wachsen wollen –
von innen nach außen.

IDG TEAM-NAVIGATOR



5 Stream-Karten
Für die Dimensionen der Inner Development Goals: Sein,
Denken, Beziehung, Zusammenarbeit, Handeln

23 IDG-Karten
Jede Karte mit klarer Beschreibung, Storytelling-Impuls,
Team-Skalierung und handlungsorientierter Frage

5 Sonderkarten
Für Fokus, Loslassen, Erkenntnis & Raum, Verbindung
und Joker

Einführung & Spielanleitung
Für einfache, sofortige Anwendung – inkl. Quick-Start 

Einsatzformate von 15 Minuten bis 2 Stunden
Im wöchentlichen Stand-Up-Meeting, Workshop,
Coaching oder als täglicher Impuls
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