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Je  koos voor  een open mandala  met  punt ige  vormen.  

Je  k leurde bewust  met  st i f ten .  Dat  is  het  handigst  b�  grote  v lakken en v ind je  ook

het  mooist .

Je  k leurde let ter l�k  v lammen in .

T�dens het  ink leuren speelde de TV op de achtergrond zodat  er  toch wat  animo

was rond jou .

De opdracht  g ing even u i t  je  gedachten en je  vergat  het  in  te  k leuren .

Je  spendeerde 3  kwart ier  aan de opdracht ,  n iet  te  vee l ,  n iet  te  wein ig .

Je  v indt  het  nosta lg isch om te  doen.  In  de  lagere  school  k leurde je  ook mandala 's

in .  

Nadat  ik  je  her innerde aan de opdracht  ben je  er  meteen mee aan de s lag gegaan.

Je  k leurde vo lgens een bepaalde r i tmiek .

Een aanta l  e lementen werden ook waarheidsgetrouw ingek leurd :  bv .  ogen,  vuur ,

etc .

Je  dacht  ook na over  de  papierkeuze .  Het  pr intpapier  was te  l i cht  en n iet  aan te

raden wanneer  je  k leurt  met  st i f ten .

Ui t  je  temperamententest  komen de e lementen Vuur  en Water  naar  voren a ls  jouw 2

pr imerende e lementen.  Aarde is  je  derde e lement ,  en  Lucht  je  v ierde e lement .  Weet

dat  jouw 2 pr imerende e lementen aan de bron l iggen van jouw manier  van doen,

spreken,  voe len ,  en  hoe je  eru i t  z iet .  Jouw derde e lement  is  het  e lement  dat

geact iveerd wordt  in  u i tzonder l�ke  s i tuat ies .  Denk aan:  " Ik  wist  n iet  dat  ik / j �  zo  kon

reageren!" .  Het  4e  e lement  is  vaak het  minst  ontwikke ld ,  maar  is  er  wel .  Het

u i te indel�k  doel  is  om onze 4  e lementen in  balans te  kr�gen en jeze l f  ook  in  balans te

voelen .  Dat  is  het  levensdoel .

In  jouw mandala  komen deze 2  pr imerende e lementen ook terug maar  komt het

e lement  Aarde ook goed tot  u i t ing .  Jouw smaakvoorkeur  voor  zout  en

voedingsvoorkeur  voor  zetmeel r�ke  voeding duiden be iden ook op jouw Water-

e lement .  Laten we eens k�ken naar  jouw versch i l lende e lementen:

Vuur

Water

Aarde
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We wi l len  onze e lementen zoveel  mogel�k  in  balans brengen,  zodat  het  Water  geen

overstroming wordt ;  de  Aarde n iet  te  nat  of  te  droog,  de  Lucht  n iet  te  zwaar  of

stormacht ig  wordt ,  en  het  Vuur  n iet  u i tbarst  zoals  een vu lkaan.  Daarom gaan we de

komende weken jouw Vuur-e lement  proberen te  laten zakken en jouw Lucht-e lement

aan te  wakkeren.  Zo geraakt  jouw l ichaam niet  oververh i t .

Let 's  do th is .
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