
GEGRILDE GROENTEN UIT DE OVEN 

 
 
 

Dit heb je nodig voor 2 porties 
- 1 Courgette 
- 1 Aubergine 
- 1 Rode paprika 
- 1 Ui 
- 2 Tomaten 
- 3 tenen Verse knoflook 
- 2 takjes tijm - vers 
- 4 el Olijfolie 
- Peper - naar smaak 
- Zout - naar smaak 

 

Werkwijze 

1. Verwarm de oven voor op 200 graden. 
2. Was de groente, snij alles in grove stukken en leg in een ovenschaal. 
3. Snij de knoflook fijn en haal de blaadjes van de tijm, voeg toe aan de groenten. 
4. Bestrooi met peper en zout, voeg de olijfolie toe en schep door elkaar. 
5. Plaats in de oven voor 45 minuten, ieder kwartier even omscheppen. 

 


