
A  G U I D E  T O
 L O V E  L A N G U A G E S



LOVING
IN THEIRlanguage

@ H A N N A H E H U T T O N



WORDS 
OF
AFFIRMATION

L O V I N G I N T H E I R L A N G U A G E

I  L O V E  Y O U .

Y O U  A R E  S O  S P E C I A L  T O  M E .  

A F T E R  A L L  O F  T H I S  T I M E ,  I ' M  S T I L L  S O  C R A Z Y  F O R  Y O U .  

I T  R E A L L Y  I M P R E S S E D  M E  W H E N  Y O U …

I  C O U L D N ' T  H A V E  D O N E  _ _ _ _  W I T H O U T  Y O U .  

Y O U  I N S P I R E  M E  T O … .

I  J U S T  W A N T E D  T O  L E T  Y O U  K N O W  I ' M  P R O U D  O F  Y O U .  

I  R E A L L Y  A P P R E C I A T E  Y O U  W H E N  Y O U  D O . . .

I  A M  H E R E  I F  Y O U  N E E D  M E .  I ' M  A L W A Y S  I N  Y O U R  C O R N E R

S U P P O R T I N G  Y O U .  

I  F E E L  S O  L O V E D  W H E N  Y O U . . .

I  A M  P R O U D  O F  Y O U  B E C A U S E . . .

I  W A N T  T O  T A K E  T H E  T I M E  T O  T H A N K  Y O U  F O R  H O W  H A R D

Y O U  W O R K  A R O U N D  O U R  H O M E .

Y O U  L O O K  A M A Z I N G .  I S  T H A T  A  N E W  O U T F I T ?  

I  A M  P R O U D  O F  Y O U  F O R  A L W A Y S  T R Y I N G  Y O U R  B E S T ,

W H A T E V E R  I T  I S .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

1 1 .

1 2 .

1 3 .

1 4 .

write a letter, send a text, leave a note



PHYSICAL
TOUCH

L O V I N G I N T H E I R L A N G U A G E

H U G  W H E N  Y O U  S A Y  G O O D B Y E  O R  H E L L O

O F F E R  A  B A C K  M A S S A G E

H O L D  H A N D S

W H E N  Y O U ' R E  W A T C H I N G  A  M O V I E ,  S N U G G L E  C L O S E .

P L A Y  W I T H  T H E I R  H A I R

G I V E  A  P A T  O N  T H E  B A C K

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

tailor this based on the relationship

spouse or child

H U G  W H E N  Y O U  S A Y  G O O D B Y E  O R  H E L L O

G I V E  A  P A T  O N  T H E  B A C K

1 .

2 .

friend



QUALITY
TIME

L O V I N G I N T H E I R L A N G U A G E

S C H E D U L E  U N I N T E R R U P T E D  T I M E  T O G E T H E R

S T A R T  &  E N D  T H E  D A Y  W I T H  E Y E  C O N T A C T  &  A  F E W  M I N U T E S

T A L K I N G  I N T E N T I O N A L L Y

S U R P R I S E  P L A N  A  D A T E  -  F R I E N D  O R  S P O U S E !

M A K E  E Y E  C O N T A C T  W H E N  Y O U  A R E  T O G E T H E R  &  T U C K  Y O U R

P H O N E  O U T  O F  S I G H T  

C A N C E L  A  R O U T I N E  P L A N  T O  M A K E  S P A C E  F O R  T H E M

S H O W  I N T E R E S T  I N  W H A T  T H E Y  S A Y  B Y  A S K I N G  Q U E S T I O N S

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

plan a date. look them in the eyes. 



ACTS OF
SERVICE

L O V I N G I N T H E I R L A N G U A G E

M A K E  T H E M  B R E A K F A S T  I N  B E D

F O L D  &  P U T  A W A Y  T H E I R  L A U N D R Y

C L E A N  T H E I R  C A R

D O  A  T A S K  T H A T  T H E Y  N O R M A L L Y  D O  S U C H  A S  P A Y  A  B I L L

D O  T H E  G R O C E R Y  S H O P P I N G

D O  T H E I R  L E A S T  F A V O R I T E  H O M E  C L E A N I N G  T A S K

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

fold their laundry. wash their car. 
clean their room.

spouse 

P I C K  U P  T H E I R  K I D  F R O M  S C H O O L

T A K E  T H E M  C O F F E E  W H I L E  T H E Y  W O R K

C L E A N  T H E I R  K I T C H E N

P I C K  U P  T H E I R  G R O C E R Y  O R D E R

1 .

2 .

3 .

4 .

friend

H E L P  T H E M  C L E A N  T H E I R  R O O M

D O  A  C H O R E  T H E Y ' V E  B E E N  D R E A D I N G

M A K E  T H E I R  B E D  F O R  T H E M  W H E N  T H E Y  F O R G E T

M A K E  T H E I R  F A V O R I T E  M E A L

1 .

2 .

3 .

4 .

child



RECEIVING 
GIFTS

L O V I N G I N T H E I R L A N G U A G E

O N  A  W O R K  T R I P ?  B U Y  T H E M  A  S O U V E N I R  T H A T  S A Y S  ' I

T H O U G H T  O F  Y O U '

B U Y  H E R  F L O W E R S  J U S T  B E C A U S E

T A K E  H I M  C O F F E E  A T  W O R K

G R A B  T H E I R  F A V O R I T E  S N A C K  W H I L E  Y O U  A R E  G R O C E R Y

S H O P P I N G

1 .

2 .

3 .

4 .

buy them a souvenir. pass on kid's clothes.

spouse 

T A K E  T H E M  C O F F E E  D U R I N G  T H E  D A Y

T H R I F T I N G ?  F I N D  S O M E T H I N G  T H A T  L O O K S  L I K E  T H E I R

S T Y L E

P I C K  S O M E  W I L D F L O W E R S  F O R  T H E M

1 .

2 .

3 .

friend

A  N E W  P A I R  O F  C O Z Y  S O C K S  J U S T  B E C A U S E  I T S  W I N T E R

G I V E  Y O U R  D A U G H T E R  A  N E W  N A I L  P O L I S H  I N  H E R  F A V O R I T E

S H A D E

L E T  T H E M  P I C K  A  T O Y  F R O M  T H E  D O L L A R  S T O R E

P A C K  A  S M A L L  G I F T  I N  T H E I R  B A C K P A C K

1 .

2 .

3 .

4 .

child


